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[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
Jlns meteit Bo3pacTHOM Kareropuu 12 jer u crapiie
IIKOJIbHBIX 00IIe00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHHIMA
r. Kamencka-Ypanbckoro
Ha 2026 y4eOHBIN ro1
3a CYET POJUTEIILCKUX CPEACTB OJHOPA30BOE ITUTAHUE

(3aBTpak)

Pa3paboTaHo B COOTBETCTBUH C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuUTapHO-3MTHAEMHOJIIOTHYECKHE TpeOOBaHHs
OpraHu3aly o0IIEeCTBEHHOrO MUTAHUs HaceaeHus"




MeHi0o npurotTaenuBaemMbix 6nioa

PauuoH: MeHio 12 net u crapue (3aBTpak) KameHck Hepens: 1

Mpunoxenue 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

[eHb: noHeeNbHUK

Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benkun Hupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peLienTypM

3aBTpak

Cyn kapTodenbHbii ¢ 6Go60BbIMY C 200 5,85 5,69 17,18 152,9 138

MSICOM

Mynaw u3 MACa CBUHUHbI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06

Puc npunyLUEHHbIA 150 3,6 6 24,05 2024 512

Yait C NTUMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686

Xneb6 nieHNYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897

Xneb pxxaHoin 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 710 25,7 37,89 85,58 821,76
WUroro 3a AeHb 710 25,7 37,89 85,58 821,76

(nwct 2)
PauuoH: MeHto 12 net u crapue (3aBTpak) KameHck Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
Muuesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosanue 6nioaa Bec 6nioaa TUYECKas
Benku Xupbl Yrnesoab! LiEHHOCTb PaRBUT/EN

3aBTpak

BopLy ¢ KanycToi, kapTodenem v 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021

cMeTaHown

TpeHku U3 nieHuyHoro xneba 10 1,3 0 7,81 51 943

KoTtneta MNMonTasckas C COyCOM 110 7,67 18,92 10,95 237,54 TTK5/540

TOMaTHbIM

KapTtodenb 0TBapHOM 150 3,26 5 20,03 167,52 516

Yait ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828

Xneb6 nweHUYHbIA 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897

Xneb pxaHon 25 2,13 1 1213 64,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 720 19,94 30,46 83,14 747,88
WToro 3a AeHb 720 19,94 30,46 83,14 747,88




(nucr 3)

PauunoH: MeHto 12 net n ctapwe (3asTpak) KameHck-  Hegens: 1 [eHb: cpeja
Muwesble BelwecTsa OHepre- Ne
[Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckan
Benku Hupbl Yrnesoab! LUEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
PacconbHUK JOMALUHWA CO CMETaHOoN 200 2,97 5 9,08 96,71 1175
Butoyek MACHOW pybneHsbii 100 7,77 95 15,99 243,45 827
Kala rpeyHeBasn pacceinyaras 150 9,32 6 39,92 2756 998
Yain ArogHbIi 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xneb nweHUYHbIA 25 2,03 0,83 11.15 60,5 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 1213 64,8 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 700 24,32 22,37 104,27 801,26
WUToro 3a geHb 700 24,32 22,37 104,27 801,26
(nucr 4)
PauuoHn: MeHio 12 net u ctapwe (3aBTpak) Kamenck:-  Hepens: 1 [eHb: yeTsepr
Muwessble BewecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckas
Benku HKupsl Yrnesoab! LIeHHOCTb peLenTYp
3aBTpak
Cyn KapTodenbHblil C BEPMULLENbIO 200 1,94 1,88 13,95 164,75 139
Cydne Pbibka 100 10,17 9.9 9,85 246,9 96
Kanycra TyweHas 75 1,98 2:5 9,35 69,8 999
[Miope kapTodenbHoe 75 1,63 25 10,02 73.5 995
Yait c caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
Xneb nweHNYHbIN 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHoit 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 700 19,88 18,61 77,42 740,15
WToro 3a aeHb 700 19,88 18,61 77,42 740,15




(rmcT 5)

PauuoH: MeHio 12 net u cTapuwe (3aBTpak) Kamenck-  Hepensi: 1 [eHb: nATHUUA
' Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4Yeckas
Benku HKupbl Yrneeoabl LEHHOCTb L
3aBTpak
LLn »3 ceexen kanycTel C kapTogenem 200 1,62 4,99 7,36 109,68 124
CO CMEeTaHow
[ynsw u3 Kypuubl 100 17,98 17,77 7,78 208,33 1024
MakapoHHble U3Aenua oTBapHble C 150 6,34 4 27,87 218,45 516
Macnom
Yait ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
Xneb nweHUYHbIA 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 700 30 28,59 77,26 721,66
WTtoro 3a geHb 700 30 28,59 77,26 721,66
(nucr 6)
PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe (3aBTpak) KameHck-  Hepens: 1 [eHb: cy66ora
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4Yeckas
Benku Xupbl Yrnesoabl LEHHOCTb il L
3aBTpak
Cyn KpecCTbSHCKUIA C Kpynon u 200 2,03 5,07 13,82 190,16 1058
g!eTaHoﬁ
KoTtnerta MNonTasckas C COyCom 110 7,67 18,92 10,95 237,54 TTK5/540
TOMaTHbIM
Kalua rpevyHeBas Bsa3kan 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
Yait C LULMNOBHUKOM 200 0 0 11,18 60 854,01
Xneb nweHNYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 720 21,22 32,19 89,48 808,86
WUToro 3a feHb 720 21,22 32,19 89,48 808,86




(nuet 7)

PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe (3aBTpak) KameHck-  Hepens: 2 [eHb: NoHeAenNbHUK
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeroBanue 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckas
Benku Xupbl Yrnesoabl LEHHOCTb Ll (S

3aBTpak

Cyn kapTogenbHblii ¢ 6060BbIMK 200 47 44 17,18 135,32 138

Butoyek MAcHOW pybneHbin 100 7,77 9,5 15,99 243 45 827

MakapoHHble u3genus oTeapHble ¢ 150 6,34 4 27,87 218,45 516

Macnom

Yait C NMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686

Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897

Xneb pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 710 23,89 20,1 101,78 827,38
WTtoro 3a aeHb 710 23,89 20,1 101,78 827,38

(nucr 8)
PauuoH: MeHto 12 net u cTapwe (3aBtpak) Kamenck-  Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwessble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckan -
Benkun XXupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb peuenTypel

3aBTpak

LLin n3 ceexeit kanycTbl € kapTodenem 200 1,52 4,99 7,36 109,68 124

CO CMeTaHow

['ynaw n3 Kkypuubl 100 17,98 17,77 7,78 208,33 1024

Kawa rpeyHeBas Bs3kas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03

Yaii ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828

Xneb nweHUYHbIR 30 2,43 1 12,24 72,6 897

Xneb pxxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WToro 3a 3aBTpak 710 31,02 30,96 79,64 699,07
WToro 3a geHb 710 31,02 30,96 79,64 699,07




(nucr 9)

PaumoH: MeHio 12 net u crapuwe (3aBTpak) KameHnck:-  Hepensi: 2 [eHb: cpeaa
Muwessble BeljecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBaHnue 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckas
Benku Mupbl Yrnesoabl LUEHHOCTb LS

3aBTpak

Cyn-nanwa Ha KypuHom BynboHe 200 417 476 11,65 104,76 1015

MTuya 3ane4yeHHasn 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237

Kanycra TyweHas 150 3,95 5 18,7 139,6 999

Yait ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828

Xneb nweHWYHbIN 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897

Xneb pxaHoit 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 700 33,26 29,75 65,82 718,37
Wtoro 3a geHb 700 33,26 29,75 65,82 718,37

(rmcT 10)
PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe (3aBTpak) Kamenck-  Hepensi: 2 [eHb: yeTsepr
Muwesble BewecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioaa TUyeckas
Benku XKupebl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenType!

3aBTpak

BopLy ¢ kanycToit, kapTocdenem u 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021

CMeTaHon

KoTneta KypuHHas C COyCOM TOMaTHbIM 120 10,84 9,5 16,26 213,01 1308/540

Puc npunyLeHHbIn 150 3,6 6 24,05 202,4 512

Yai ¢ TUMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686

Xneb nweHUYHbIA 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897

Xneb pxxaHoit 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a 3asTpak 720 22,24 22,04 88,85 727,13
WUrtoro 3a AeHb 720 22,24 22,04 88,85 727,13




(nuer 11)

PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe (3aBTpak) Kamenck-  Hepens: 2 [eHb: naTHUUA
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku Xupsbl Yrnesoabl LEHHOCTb PRI

3aBTpak

PacconbHuk NeHuHrpagckuit co 200 1,94 42 9,6 129,2 1030

CMeTaHon

[ynsaw n3 msca CBUHUHbI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06

Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995

Yaii c caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828

Xneb nweHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897

Xneb pxaHoit 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 710 21,36 35,4 71,79 722,76
WUToro 3a geHb 710 21,36 354 71,79 722,76

(nucrt 12)
PauuoH: MeHio 12 net u ctapuwe (3aBTpak) Kamenck:  Hepens: 2 [Oenb: cyb66ota
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku HKupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb HOLSI B

3aBTpak

LLn 3 ceexen kanycThbl C kapTodenem 200 1,52 4,99 7,36 109,68 124

CO CMETaHoi

BuTouek MacHoW pybneHbiit 100 LT 9,5 15,99 243 45 827

MakapoHHble u3genus oTeapHble C 150 6,34 4 27,87 218,45 516

Macnom

Yai c caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828

Xneb nweHnYHbIN 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897

Xneb pxxaHow 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 700 19,79 20,32 85,47 756,78
Wroro 3a geHb 700 19,79 20,32 85,47 756,78




4

Wtoro 3a nepuopg 8500 292,62 328,68 1010,5 9093,06
CpegnHee 3Ha4eHue 3a nepuoa  / 708 24,385 27,39 84,208 757,755

Cocrasun /i,%Knouxoaa M. B.




