
 

 

 

 

Учебный план 

индивидуального обучения на дому основного общего образования 

Основной школы № 14 на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные  

предметы 

 Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 2,5 3 2 2 2 

Литература 2 1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3    

Алгебра   1,5 1,5 1,5 

Геометрия   1 1 1 

Вероятность и статистика    0,5 0,5 0,5 

Информатика   0,25 0,25 0,25 

Общественно- 

научные предметы 

История России Всеобщая 

история 

0,5 1 1 1 1 

Обществознание  0,5 0,5 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 0,5 1 1 

Естественно-      

научные            предметы 

Физика   1 1 1 

Химия    1 1 

Биология 0,5 0,5 0,5 1 1 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,25 0,25 - 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 - - 

Технология Технология 0,5 0,5 1 1 0,5 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

ОБЗР 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

- - - - - 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

0,5 0,5 - - - 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 1 

Обязательная нагрузка обучающегося 12,5 13 13 15,25 14,5 

Часы самостоятельной работы 16,5 17 17 17 17 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 33 32,25 31,5 

 

План внеурочной деятельности для обучающихся по индивидуальному учебному плану на уровне 

основного общего образования в 2024-2025 учебном году 

 

№ Направление курса внеурочной деятельности Название курса 

Классы 

VI 

в неделю в год 

1 Внеурочная деятельность по организации  ученических  

сообществ  и воспитательных мероприятий 

Разговоры о важном 0,5 17 

2 Внеурочная деятельность по формированию  

профессионального самоопределения обучающихся 

Профессиональный 

минимум 

0,5 17 

итого 1 34 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом директора  

Основной школы № 14 

от 30.08.2024 г. №  132 
 


		2024-11-25T10:15:11+0500
	Марина Анатольевна Попкова
	Я являюсь автором этого документа




