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Pa3paboTaHo B COOTBETCTBUH C:
CaulluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3IIHIAEMHOJOTHYEeCKHe TpeOoBaHUA K
OpraHu3aIiy OOLECTBEHHOTO TUTAHUS HACEIeHU "



MeHio npuroTaBnuBaembix 6niog

Mpunoxerue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHto ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckui  Hegens: 1 HeHb: noHeaenbHuK
Muwesbie BewlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tu4eckas
Benku YKupbl Yrnesoapl LEHHOCTb peLienypy
3aBTpak
BopLy ¢ kanycTou, kapTodenem u 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021,22
cMeTaHou
YukeHOON C COyCOM TOMaTHbIM 110 3,42 10,26 115 208,64 1 026,06
MakapoHHbie U3genus oTeapHble ¢ 150 6,34 4 27,87 218,5 516
Macriom
Yaii arogHbIn 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xne6 NWeHWUYHbLIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 p>xaHow. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 720 18,4 21:21 90,7 744,32
WUToro 3a AeHb 720 18,4 21,21 90,7 744,32 =
(nucer 2)
PauuoH: MeHto ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuv  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuweBble BellecTea OHepre- N
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4eckas 3
Benku 2Kupbl Yrnesogabl LEHHOCTb PELISHTYPEL
3aBTpak
LL{n 13 ceexe kanycTbl C KapTodenem co 200 1,52 4,99 7,36 109,68 124
| cMeTaHoV
LLIH1Lenb 13 Msaca NTULb! 90 3.3 6,26 9,99 230,1 1.319,04
CoyC TOMaTHbI 20 0,12 4 1,16 11,1 1126,1
Puc npynyLeHHbIN 150 3,6 6 24,05 202,4 512
Yau c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xne6 nNweHnYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUrtoro 3a 3aBTpak 720 13,53 23,45 79,11 763,54
Wroro 3a aeHb 720 13,53 23,45 79,11 763,54




(nuer 3)

PauuoH: MeHio ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hepens: 1 OeHb: cpeaa
Muuiesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6noga Bec 6niopa TU4Yeckasn %
Benku XKupbl Yrnesogs! LLeHHOCTb P
3aBTpak
PacconbHUK NeHUHrpaackuil Co cMeTaHowm 200 1,94 42 9.6 129,2 1030
Kypuua B CMBOYHO-CLIPHOM Coyce 100 13,14 8,47 3,6 235,3 1024,13
Kawa rpevyHeBas BsA3kas. 150 4,03 4,12 255 371 1032
Yaii C LUMNOBHWKOM 200 11,18 60 854,01
Xneb nNweHUYHbINA. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHoi. 30 2,56 12 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3asTpak 710 24,1 18,99 75,46 745,86
WUtoro 3a feHb 710 24,1 18,99 75,46 745,86
(nucT 4)
PauuoH: MeHto ¢ 12 nert (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muuesble BellecTsa OHepre- No
Mpuem num HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6niopa Thyeckasn =
Benku HKupsl Yrnesoapl LIEHHOCTb e
3aBTpak
Cyn-nanwa Ha KypuHoM GynsoHe 200 4,44 4,75 12,3 111,2 1015
HarreTcbl KypuHble 100 14,85 11 234 298,1 14 572
[Mtope kapTodensHoe 743 1,63 2.52 11,02 73,5 995
Kanycra TyweHas 75 1,98 2,68 18,73 69,8 999
Yai c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb NweHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoun 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 710 27,89 2315 102 762,86
WUtoro 3a AeHb 710 27,89 23,15 102 762,86




(nucrt 5)

PauuoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuv  Hegens: 1 OeHb: naTtHuuUa
MyweBbie BellecTea OHepre- o
Mpuem nNULm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Thyeckas o
Benku YKupbl Yrnesogabl LEeHHOCTb pegeraypel
3aBTpak
Bopuy ¢ kanycTou, kapTodenem u 200 3.55 4,71 10,1 106,62 1021,22
cMeTaHou
[110B CO CBUHUHOW 240 19,25 39,93 98,3 427,52 1018
Yaii arogHbin 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xneb NWeHNYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHou 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a 3aBTpak 700 27,89 46,88 149,98 7447
WTtoro 3a geHb 700 27,89 46,88 149,98 7447




(nucr 6)

PauuoH: MeHio ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hepens: 2 [eHb: NoHeaenbHUK
Muuwiessle BeLyecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuLm HaumeHosanuve 6ntoaa Bec 6niopa Tuyeckas =
Benkun HKupbl Yrnesogpl LleHHOCTb i sl L
3aBTpak
PacconbHuK goMallHuiA CO CMEeTaHoM 200 2,97 5 9,08 96,71 1175,07
[NacTa ¢ coycom "BonoHbese" 240 9,84 9,84 19,92 411,5 907,15
KomnoT na cMecu cyxopyKkToB 200 0,3 0 20,28 140 588
Xneb6 nweHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHow 30 2,56 1:2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a 3aBTpak 700 18,1 17,04 74,86 798,57
WToro 3a aeHb 700 18,1 17,04 74,86 798,57
3 (nuer 7)
PaumoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypannckuii  Hepensa: 2 [leHb: BTOPHUK
MuuieBble BellecTBa OHepre- Ne
MpueM nun HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Th4yeckasn n- :
Benku YKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb ecid i
3aBTpak
Cyn kapTodensHbin ¢ 6060BbIMU 200 4,7 4,4 17,18 135,32 138
DUrypku pbibHbIe 100 14,64 21,29 21,23 279,1 1 699,05
KapTodens 3aneyeHHbin 150 3.3 5,61 26,9 171,6 1317
Yai ¢ NTMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Xneb NweHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHow 30 2,56 1:2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3asTpak 710 27.72 33.0 106,05 816,18
Wtoro 3a geHb 710 27,72 33,5 106,05 816,18




(nucr 8)

PauuoH: MeHio ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hepens: 2 HeHb: cpena
Mywessble BellecTea OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga TUyeckas 2
Benku YKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb petenTypy
3aBTpak
Bopuy c kanycTow, kaptodenem u 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021,22
cMeTaHou
Harretcbl KypuHbie 100 14,85 11 23,4 298,1 14 572
Op30TTO C OBOLLEMU 150 3.31 7,88 22,96 176,2 911,02
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb6 NweHWYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 710 26,7 25,79 93,01 791,18
WToro 3a AeHb 710 26,7 25,79 93,01 791,18
(nuct 9)
PauuoH: MeHto ¢ 12 ner (3aBTpak) KameHck-Ypanbckuii  Hepensi: 2 [eHb: yeTBepr
Muwesble BelwlecTsa OHepre- N
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa Tuyeckas .
Benku XKupbl Yrneeogbl LileHHOCTb peLenTyphl
3aBTpak
Cyn HopBexckuvi ¢ pbibow 200 6,58 6,8 3,94 135,84 181,07
LLIH1Lenb n3 msica NTULbl 90 3,3 6,26 9,99 230,1 1.319,04
Coyc TOMaTHbIN 20 0,12 4 1,16 111 1126,1
Kawa rpe4yHeBas Bs3skas. 150 4,03 4,12 25,5 171 1032
Yain arogHbIi 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xne6 NWweHUYHbIN. 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxxaHoin 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUrtoro 3a 3aBTpak 720 19,12 23,42 82,17 758,6
Wtoro 3a aeHb 720 19,12 23,42 8217 758,6




(nucr 10)

PauuoH: MeHio ¢ 12 net (3aBTpak) KameHck-Ypansckuvi  Hepens: 2 [eHb: nATHULA
Muwiesble BewecTsa OHepre- No
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckasn 2
Benku HKupbl Yrnesogpl LeHHOCTb s alide
3aBTpak
LLin u3 ceexen kanycTbl ¢ kapTogenem co 200 1,52 4,99 7,36 109,68 124,17
cMeTaHowu
[anpukall U3 CBUHWUHbI 90 10,29 17,04 3,23 203,4 14 666,02
Puc npunyLLieHHbIV 150 3,6 4 29,55 300,4 512
Yaii C LUMMOBHMKOM 200 11,18 60 854,01
Xne6 NeHUYHbIN. 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHon = 25 213 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak // 690 19,57 27,86 74,6 798,78
Wtoro 3a geHb // 690 19,57 27,86 74,6 798,78
Wroro 3a nepuog F — 7090 223,02 261,29 927,94 7724,59
CpeaHee 3HaueHue 3a nepuon, /. 709 22,302 26,129 92,794 772,459
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