CornacosaHo " YTBEPXKAAK AUPEKTOP

000 «Asbyka ruTaHms»
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[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
Jlnst eTei BO3pacTHOM Kateropuu 12 jieT u crapiie
IKOJIBHBIX 00111€00pa30BaTeIbHBIX YUPEKACHHUM
r. KameHcka- Y pajibCKOro
Ha 2026 y4yeOHBbIN rox
3a cueT OFOJDKETHBIX CPe/ICTB OECIUIaTHOE ABYXPa30BOC MU TAHUE

(3aBTpak,0O0en)

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBHUH C:
CaulluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHUTapHO-3IIMIEMHONOTHYEeCKHe TpeboBaHus K
OpraHU3alKK O0IIeCTBEHHOTO UTaHUS HACEICHUS"



MeHio npurotaBnuBaembix 6niog,

MpunoxeHue 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio ¢ 12 net [1Byxpa3oBoe nutaHue KameHnck Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
MuuwieBkie BeljecTsa OHepre- -
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6niwoga Bec 6nioaa TUYeckas e
benku Xupsbi Yrnesogbl LEHHOCTb peherypos
3aBTpak
Kalwa nweHHas MonoyHas ¢ Macrnom 200 719 7,76 17,86 270,66 883
CIVBOYHbLIM
BnuHyukm 100 4,91 .77 4,88 1T 1330,2
Mosugno 20 0,4 6,5 25 1142
Yail arogHbli 200 0,1 0,04 16 60,2 971
bartoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
UTtoro 3a 3aBTpak 550 14,1 14,57 57,74 611,76
O6en
Bopuy ¢ kanycTol, kapTodenem,cCMeTaHoN u 250 5,88 7.5 12,62 155,25 1021,22
MSICOM
YukeH60n ¢ COYyCOM TOMATHbIM 110 3,42 10,26 11,15 208,64 1 026,06
MakapOoHHbIe U3fenus OTBapHbIe C Macnom 180 7,61 4,79 33,44 262,19 516
Mopc frofHbIn 200 0,24 0,1 13 114,3 1 242,08
Xneb nweHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a O6en 800 22,14 24,85 95,79 890,74
Wtoro 3a geHb 1350 36,24 39,42 153,53 1502,5
PauuoH: MeHio ¢ 12 net [iByxpa3oBoe nutaHue OB3 Kam  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BelwecTsa OHepre- N
o
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Th4eckas
Benku upsbl Yrnesogbl LEHHOCTb POLSTT I
3aBTpak
OMnEeT 3aneyeHHbln v Naposoi 220 22,17 253 54,84 335,78 891
HAGnoku ceexue 100 0,4 0,4 9.8 7353 976
Yail c TMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
BaTtoH 30 1.5 1 125 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 550 24,16 26,7 92,3 567,08
O6en
Qrypubl CBEXWEe NOPLMOHHO 100 0,8 0,1 2,8 15 836
LLin n3 ceexeit kanycTbl € 250 3,34 10,36 9,14 201,6 124
| kapTodenem,CMeTaHoh ¥ MACOM
LLHMuenb n3 maca nTuupl 90 33 6,26 9,99 230,1 1 319,04
Coyc ToMaTHbIN 20 0,12 4 1,16 114 1126,1
Puc npunyLieHHbIV 180 4,32 7.2 28,86 242,88 512
KoMnoT u3 cmecu cyxohpyKToB 200 0,3 0 20,28 140 588
Xneb nweHWYHbIN 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
UTtoro 3a O6en 890 16,34 29,75 95,51 965,98
WToro 3a aeHb 1440 40,5 56,45 187,81 1533,06




PauuoH: MeHio ¢ 12 net [iByxpa3zosoe nutaHue OB3 Kam  Hepens: 1 OeHb: cpeja
Muwesble BewlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga TUYeckas
p - ’ Benku Yupsbl Yrnesoasl LEHHOCTb PRI
3aBTpak
[opoLuek 3eneHblii OTBapHOM 100 2,98 5,19 39,58 83,4 819,02
YXapkoe no-gomatuHemMy u3 CBUHWUHbI 220 13,83 26,2 33,95 312,95 1 025,05
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nweHnYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Wroro 3a 3aBTpak 550 19,24 32,39 96,74 528,85
O6en
PacconbHUK NEHNUHIPaACKNiA CO CMETaHOM 1 250 4,05 7,2 12,73 210,05 1 030,14
MACOM
Kypuua B CnmBoYHO-CbIPHOM coyce 100 13,14 8,47 3,6 2353 1024,13
Kalwa rpeyHeBas Baskas. 180 4,84 4,95 30,6 205,2 1032
HanuTok 13 nnoAoB LUMNOBHMKA 200 0,68 0 27,62 91,6 705
Xneb nLeHUYHbIN 40 325 1.3 17,84 96,8 897
Xneb pxxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a O6en 800 28,52 23.15 105,73 916,71
WToro 3a geHb 1350 47,76 55,54 202,47 1445,56
PauuoH: MeHio ¢ 12 net [iByxpa3zoBoe nutaiue OB3 Kam  Hepens: 1 OeHb: yeTBepr
Muiwiesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue 6nioga Bec 6nwoga Th4Yeckas e
Benkun Yupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PRUERTYRN
3aBTpak
Kalua pucosas Mono4Has ¢ Macrnom 250 12,03 8,75 246 363,63 235,05
CITMBOYHbIM
Yail C LUMNOBHUKOM 200 11,18 60 854,01
ChbIpHUKM 60 6,2 3,6 9,15 90,4 1 066,01
[Mosuano 20 0,4 6,5 25 1142
BaToH 30 15 0,87 125 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 560 20,13 13,22 63,93 617,23
Ob6en
Cyn-naniwa Ha KypuHom 6ynboxe 250 5.55 5,94 15,38 139 1015
HarreTcbl KypuHble 100 14,85 11 23,4 298,1 14 572
Miope kapTodensHoe 90 1,96 3,02 13,22 88,2 995
Kanycra TyweHas 90 2,37, 3,22 22,47 83,7 999
Hanutok Aroaka 200 0,22 0,09 26,73 110,1 930,1
Meyexbe "deTckoe" 60 442 3,91 32,53 183,1 797
Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHon 30 2,56 12 13,34 77,76 1148
Wrtoro 3a O6en 850 34,36 29,38 159,31 1052,56
Wtoro 3a aeHb 1410 54,49 42,6 223,24 1669,79




PauuoH: MeHio ¢ 12 ner [iByxpasoBoe nutaHue OB3 Kam  Hepens: 1 [OeHb: nATHULUA
Muweskle BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4eckas i
Benku XKupbl Yrnesogbl LeHHOCTb gl

3aBTpak
Kypuua no-mMekcukaHcku 100 18,14 9,2 19,3 182,37 1 024,21
MakapoHHbIe U3Lenus OTBapHbIe C Macnom 180 761 48 33,44 262,2 516
Yail ¢ nNMMOHOM 200 0,9 0 15,16 79,8 686
Xneb nweHWYHbINA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHou 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148

Wroro 3a 3aBTpak 540 31,64 16,2 93,48 674,73

Ob6en
BopLy ¢ kanycToii, kapTodenem u cMeTaHoi 250 4,44 5,89 12,63 133,28 1021,22
MnoB CO CBUHWUHOW 250 20,05 41,59 102,39 445,33 1018
Yait srofHbin 200 0,1 0,04 16 60,2 971
ABnoku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 73,3 976
Xneb nweHWYHbINA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148

Wtoro 3a O6en 860 29,98 50,12 166,4 862,47

WToro 3a aeHb 1400 61,62 66,32 259,88 1537,2




(nucrt 6)

Paumon: MeHio ¢ 12 net [iByxpazosoe nutaHue Kamenck Hepens: 2 OeHb: noHeaenbHuK
Muuiesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Thyeckas
g 3 " Benkun YKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PRI
3aBTpak
Kala (nweHo,puc) MonoYHasa ¢ Macnom 250 8,95 21,34 28,49 281,63 848
C/IMBOYHbLIM
Bynouyka ¢ nocbInkoi 75 5,93 7,05 31,78 193,3 450,04
KomnoT 13 s6nok u kyparu 200 0,13 0,13 19,74 81,9 931
Cblp (nopumsimu) 10 3,19 3,8 36.3 97
baTtoH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 565 19,7 33,19 92,51 671,33
O6en
PacconbHUK AOMaLLHU CO CMEeTaHoW U 250 5,15 7,86 11,35 142,85 1175.07
MSICOM
Macra ¢ coycom "BonoHbese" 290 11,89 11,89 24,07 497,22 907,15
KomnoT u3 cmecu cyxopyKkTos 200 0,3 0 20,28 140 588
Xneb neHNYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHon 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6en 800 2233 21,95 81,28 930,43
WTtoro 3a geHb 1365 42,03 55,14 173,79 1601,76
PauuoH: MeHio ¢ 12 net [isyxpa3oBoe nutaue OB3 Kam  Hegensi: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BelecTsa Onepre- 2
Mpuem num HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga TUYEecKas i~
Benku XXupsl Yrnesoabl LEHHOCTb PROGSITYD
3aBTpak
Kypuua no-cuuunuincku 100 9,96 8,28 3,6 164,44 1024,15
Puc npunyLeHHblil C OBOLLaMU 200 4,72 1115 45 4 301,3 990
Yail ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nLeHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHon 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 560 19,67 21,63 85,55 676
O6epn
Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMYA U MACOM 250 7,31 7,11 21,48 191,12 138
peHku 13 nweHnyHoro xneba 20 2,6 0 15,62 102 943
DUrypkm poibHble 100 14,64 21,29 21,23 279,1 1 699,05
KapTodenb 3aneyeHHbli 180 3,96 6,73 3220 205,9 1317
KomnoT u3 sirog 200 0:15 0,06 17,06 50,4 917,02
Xneb nweHWYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a O6en 810 33,65 37,39 133,24 978,88
WToro 3a aeHb 1370 53.32 59,02 218,79 1654,88




Pauuon: MeHio ¢ 12 net [syxpa3oBoe nutaiue OB3 Kam  Hepens: 2 OeHb: cpeaa
Muwessble BeljecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue bnioga Bec 6nioga Tuyeckasn =
Benku XKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb penerypy
3aBTpak
Macra "Anbcpeno” 290 11,22 8,78 27,39 375,68 907,16
Yail srogHbIv 200 0,1 0,04 15,7 64,3 971
ChbIp (nopuusimu) 20 5,38 6 72,6 97
Xneb nweHWYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHou 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 570 21,69 17,02 68,67 662,94
O6en
Orypupl CBEXUE NOPLUOHHO 100 0,8 0,1 2,8 15 836
Bopuy ¢ kanycTon, kapTodenem,CMeTaHo 1 250 5,88 75 12,62 155,25 1 021,22
MSICOM
Harretcbl KypuHbie 100 14,85 X1 23,4 298,1 14 572
Op30TTO C OBOLLaMU 180 3,97 9,45 27,55 211,56 911,02
KomnoT u3 ceexwx s6nok 200 0,11 0 23,88 99,1 912
Xneb nweHWYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHoi 30 2,56 1.2 13,34 176 1148
WUtoro 3a O6en 890 30,6 30,25 115,83 929,31
WToro 3a aeHb 1460 52,29 47,27 184,5 1592,25
Pauuon: MeHio ¢ 12 net [iByxpa3oBoe nuraHue OB3 Kam  Hepens: 2 [eHb: yeTsepr
Muwesble BelyecTa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBanue bnioaa Bec 6niopa TU4eckas
Benku XKupsbl Yrnesogbl LLEHHOCTb HaRSITYPH
3aBTpak
Kawa oBcsiHas epkynec Mono4vHas ¢ 260 8,75 1135 248 352,82 850,08
MacCJIOM C/TMBOYHbIM
CbIpHUKY 60 6,2 3,6 8,15 90,4 1 066,01
MoBuano 30 0,6 9,75 37.5 1142
Yaii ¢ numoHoM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
BatoH 30 1,5 0,87 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 580 17,14 15,82 70,36 638,72
Ob6en
Momuaopbl NOPLUOHHO 100 1.1 0,2 3,89 24 835
Cyn HopBsexckuii ¢ pbiboit 250 8,23 8,5 4,93 169,8 181,07
LLIHuyenb u3 msaca nTuubl 90 33 6,26 9,99 230,1 1 319,04
Kalua rpeyHeBasi Baskas. 180 4,84 4,95 30,6 205,2 1032
Mopc AroaHbii 200 0,24 0,1 13 114,3 124208
Xneb nweHWYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHou 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Utoro 3a O6en 880 22,7 22,21 87,99 893,76
Wtoro 3a geHb 1460 39,84 38,03 158,35 1532,48




PauumoH: MeHio ¢ 12 net [iByxpa3oBoe nutaHme OB3 Kam:  Hepgensa: 2 OeHb: naTHUUA
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga TU4Yeckas
Benku XKupsl Yrnesoabl LIEHHOCTb Sasggald su

3aBTpak
lFony6ubl NEHUBbLIE C COYCOM CMETaHHbIM C 110 11,93 13,58 11,24 153,97 1034,01
TOMaTOM
MakapoHHble u3genus oTeBapHbIe C Macnom 180 7,61 48 33,44 262,2 516
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
[NeyeHbe geTckoe 60 4.5 5,88 34 244 2 1141,09
Xneb nweHNYHbIR 30 2,43 1 12,24 72.6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 $2 13,34 77,76 1148

Wroro 3a 3aBTpak 610 29,03 26,41 14523 870,63

Ob6en
OrypLbl CBEXWE NOPLNOHHO 100 0,8 0,1 2,8 15 836
LLIn 3 ceexeit kanycTbl C kapTodenem co 250 1,9 6,24 9,2 3371 124,17
CMEeTaHoNn
[Manpukall U3 CBUHUHBI 100 11,43 18,93 3,59 226 14 666,02
Puc npunyLUeHHbIi C 0BOLLaMK 180 4,25 10,04 40,86 360,47 990
HanuTok 13 nnojos LUMNOBHUKA 200 0,68 0,28 27,62 68,6 705
Xneb nLweHWYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoii 30 2,56 12 13,34 77,76 1148

Wroro 3a O6ea 890 24,05 37,79 109,65 957,53

WToro 3a aeHb #) 1500 53,08 64,2 224,88 1828,16

WTtoro 3a nepuon i 14080 481,17 523,99 1987,24 15897,64

CpegHee 3Ha4YeHue 3a nepuon Y 1408 48,117 52,399 198,724 1589,764

Cocrasun Banuwwuxa M.IM. YTBepaun




