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MeHi0 npurotaBnuBaemMbix 6nog

Mpunoxexue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio ¢ 7ner [iByxpasoBoe nutaHvue Kametr Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnioga Bec 6nioga TU4eckas =
Benku XKupbl Yrnesoab! LeHHOCTb inp it
3aBTpak
Kalla nweHHas MonoYHasi ¢ Macrom 150 5,39 5,82 13,4 203 883
CINUBOYHbLIM
BnuH4YuKkK 100 4,91 577 4,88 Hi7 1330,2
[MoBuano 20 0,4 6,5 25 1142
Yan arogHbiin 200 0,1 0,04 16 60,2 971
bBaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
WUroro 3a 3aBTpak 500 12,3 12,63 53,28 5441
O6en
Bopuy ¢ kanycTou, 200 47 6 10,1 124,2 1021,22
KapTodenem,cMeTaHoun ¥ MACoM
YukeH6on 90 33 6,26 9,99 197,54 1 026,06
Coyc ToMaTHbIN 20 0,12 4 1,16 11,1 1126,1
MakapoHHble u3aenus oTeapHbie ¢ 150 6,34 4 27,87 218,5 516
Macriom
Mopc sirogHbii 200 0,24 0,1 13 114,3 1242,08
Xneb NweHUYHbLIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6ep 720 19,69 22,56 87,7 816
WUTtoro 3a geHb 1220 31,99 35,19 140,98 1360,1
(nucr 2)
PauuoH: MeHto ¢ 7net [iByxpasoBoe nuraHue Kamer Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa Tuyeckas
Benku HKupel Yrnesogabl LleHHOCTb POLEEw
3aBTpak
OMeT 3aneyeHHbln N Nnaposov 180 18,14 20,7 44,87 274,73 891
ABGNoku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 73,3 976
Yai ¢ NMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
baTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 510 20,13 221 82,33 506,03
O6en
Orypubl cBeXune NopLUUoHHO 60 0,48 0,06 1,68 9 836
LLin 13 cBexen KanycTbl C kapTodenem 210 1,6 5,24 T3 115,16 124
CO CMeTaHow
LHuUenb 13 Maca NTUub 90 3:3 6,26 9,99 230,1 1319,04
PuUc npynyLweHHbIA 150 3,6 6 24,05 202,4 512
KoMnoT 13 cmecu CyxopyKToB 200 0,3 0 20,28 140 588
Xneb nweHWYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHow 30 2,56 12 13,34 77,76 1148
Uroro 3a Oben 770 14,27 19,76 89,31 847,02
WToro 3a AeHb 1280 34,4 41,86 171,64 1353,05




(nuer 3)

PauuoH: MeHto ¢ 7net [IsyxpasoBoe nutaHve Kamer Hepens: 1 [eHb: cpena
Muiesble BelecTea OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6noaa Bec 6nioga Tnyeckas Z
Benkun HKupbl Yrnesoabl LleHHOCTb i)
3aBTpak
"opoLuek 3eneHblt 0OTBapHOWN 60 1,79 3,11 23,75 50,1 819,02
Xapkoe no-gomalLHeMy U3 CBUHUHbI 200 12,57 23,82 30,86 284,5 1 025,05
Yai c caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb nweHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHow 30 2,56 12 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 520 19,35 29,13 91,16 544,86
Oben
PacconbHWK neHuHrpaackuin co 200 3,24 5,76 10,18 168,04 1030,2
CMETaHOWN U MSICOM
Kypuua B CriBOYHO-CbIPHOM coyce 100 13,14 8,47 3,6 235,3 1024,13
Kala rpeqyHeBas Bsiskas. 150 4,03 4,12 255 171 1032
HanuTok 13 NNoaoB LWWMNOBHUKA 200 0,68 0 27,62 91,6 705
Xneb6 NweHUYHbIV 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHown 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6en 710 26,08 20,55 92,48 816,3
WUtoro 3a geHb 1230 45,43 49,68 183,64 1361,16
(nuct 4)
PaumoH: MeHto ¢ 7net [IByxpa3oBoe nutaHue Kametr Hepens: 1 OeHb: yeTBepr
MuweBble BellecTa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6niopa ThYeckan 5
Benku XKupbl Yrnesogb! LIEHHOCTb PEAgITERS
3aBTpak
Kawa pucosas Mono4Has ¢ Macfnom 200 9,62 T 19,68 290,9 235,05
CMUBOYHbIM
Yau C LUMNOBHUKOM 200 11,18 60 854,01
ChbIpHUKU 60 6,2 3,6 9,15 90,4 1 066,01
[NoBuano 20 0,4 6,5 25 1142
baTtoH 30 1.5 0,87 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 510 17,72 11,47 59,01 5445
Ob6en
Cyn-nanwa Ha KypuHoM BynboHe 210 4,66 4,99 12,92 116,76 1015
HarreTcbl KypuHble 100 14,85 11 23,4 298,1 14 572
[Ttope kapTodensHoe 7D 1,63 2,52 11,02 73:0 995
KanycTa TyweHas 7D 1,98 2,68 18,73 69,8 999
Mopc srogHbiv 200 0,24 0,1 13 114,3 1242,08
Xneb niweHUYHbI 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHown 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a O6en 720 28,35 23,49 104,65 822,82
Wtoro 3a aeHb 1230 46,07 34,96 163,66 1367,32




(nucr 5)

PauuoH: MeHto ¢ 7ner [iByxpa3oBoe nutaHue Kametr Hepens: 1 OeHb: naTHuua
Muuwessble BelecTBa OHepre- N
MpvemM nuim HaumeHoBaHuve 6nioaa Bec 6nioaa THyeckas .
Benku HKupebl Yrnesoap! LEHHOCTb i Lo
3aBTpak
Kypuua no-meKcuKaHcku 90 16,33 8,28 17,39 164,3 1024,14
MakapoHHble U3fenusi oTBapHbIe C 150 6,34 4 27,87 218,5 516
|Macnom
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,9 0 15,16 79,8 686
Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a 3aBTpak 500 28,56 14,48 86 612,96
O6ep
Bopuy ¢ kanycTou, kapTodenem n 200 3:55 4,71 10,1 106,62 1021,22
cMmeTaHoun
[noB CO CBUHUHOW 240 19,25 39,93 98,3 427,52 1018
Yau srogHbii 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Abnoku ceexve 100 0,4 0,4 9,8 733 976
Xneb nweHWYHbIN 20 1,62 0,67 8,16 48,4 897
Xneb6 pxxaHow 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a Oben 790 27,48 46,95 155,7 793,8
Wtoro 3a AeHb 1290 56,04 61,43 2417 1406,76

i
-




(nuct 6)

PauuoH: MeHto ¢ 7net [IByxpa3osoe nuraHue Kametr Hepens: 2 [deHb: noHeaenbHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaga Bec 6nioga TUyeckas &
Benku HKupbi Yrnesofb! LEHHOCTb s lise
3aBTpak
Kawa (nweHo,puc) monoyHas c 200 7,16 17,07 22,79 225,3 848
Mac/ioM CIIMBOYHbIM
Byrnouka ¢ NochINkon 75 5,93 7,05 31,78 193,3 450,04
KomnoT u3 sabnok v kyparu 200 0,13 0,13 19,74 81,9 931
BaToH 30 15 0,87 125 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 505 14,72 2512 86,81 578,7
O6en
PacconbHuK AOMaLLHUIA CO CMETaHoM U 200 4,12 6,29 9,08 114,28 1475
MSICOM
Nacta c coycom "BonoHbese"” 240 11,89 11,89 24,07 497,22 907,15
KomnoT n3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,3 0 20,28 140 588
Xneb neHUYHbI 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHoun 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6en 700 21.3 20,38 79,01 901,86
Wroro 3a aeHb 1205 36,02 45,5 165,82 1480,56 o
(nuct 7)
PauuwoH: MeHto ¢ 7net [iBsyxpa3osoe nutaHue Kamer Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
: MueBble BelLecTsa OHepre- i
Mpuem nuLK HaumeHosaxue 6noaa Bec 6nioga TUYeckas X
Benku Xupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb PELOTIIPH
3aBTpak
Kypuua no-cuumnuicku 90 8,96 8,28 3,24 148 1024,15
Puc npunyLeHHbIn 150 3,6 6 24,05 202,4 512
Yaw ¢ caxapom 200 10,97 59,9 14 539,27
Xneb6 nweHUYHbIV 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxxaHou 30 2,56 12 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 500 17,55 16,48 63,84 560,66
Ob6en
Cyn kapTodenbHbi ¢ 6060BbIMU 1 200 5,85 5,69 17,18 152,9 138
MSICOM
['pEeHKM U3 NweHU4Horo xneba 20 2,6 0 15,62 102 943
DUrypku poibHbIe 100 14,64 21,29 21,23 279,1 1 699,05
KapTodenb 3ane4yeHHbln 150 33 5,61 26,9 171,6 1317
KomnoT u3 sirog 200 0,15 0,06 17,06 50,4 917,02
Xneb nLeHUYHbI 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHown 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 730 31,53 34,85 123,57 906,36
Wtoro 3a geHb 1230 49,08 51.33 187,41 1467,02

o




(nucr 8)

PauuoH: MeHio ¢ 7ner [isyxpa3oBoe nutaHue Kamet Hepens: 2 HeHb: cpefa
Muuwesblie BelecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa Tnyeckas 2
Benku XKupbl Yrnesoabl LeHHOCTb Pt
3aBTpak
Macra "Anbdpeao” 240 9,28 7,26 22,68 293,5 907,16
Yan arogHbin 200 0,1 0,04 157 64,3 971
Chbip (nopuusamu) 10 2,69 3 0 36,3 97
Xneb NweHnYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 510 17,06 125 63,96 544,46
O6en ‘
OrypLbl CBeXue NopLUOHHD 60 0,48 0,06 1,68 9 836
Bopuy ¢ kanycTou, kaptodgenem u 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021,22
cMeTaHon
HarreTcbl kypuHbie 100 14,85 11 23,4 298,1 14 572
QOp30TTO C OBOLamMu 150 3,31 7,88 22,96 176,2 911,02
KomnoT u3 ceexux si6nok 200 0,11 0 23,88 99,1 912
Xne6 NweHnYHbIN ‘ 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHou 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a OGep 770 27,29 25,85 107,6 839,38
Wroro 3a aeHb 1280 44,35 38,35 171,56 1383,84
(nuct 9)
PauuoH: MeHio ¢ 7ner [iIByxpa3oBoe nutaHue Kametr Hepens: 2 HeHb: YeTBepr
Muuwesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec 6nioga Tuyeckas
Benku XKupbl Yrnesogbl LeHHOCTb PRRITYDe
3aBTpak
Kawwa oBcsiHas ['epkynec Mono4Has ¢ 200 6,73 8,73 19,08 271,4 850
MacroM CIMBOYHbIM |
CbIpHUKK 60 6,2 3,6 8,15 90,4 1 066,01
MoBuano 20 0,4 6,5 25 1142
Yai ¢ TMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
BaToH 30 1.5 0,87 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 510 14,92 132 61,39 544.8
O6ep
[MomMugopbl NOPLUOHHO 60 0,66 0,12 2,33 14,4 835
Cyn HopBexckuii ¢ pbiboi 200 6,58 6,8 3,94 135,84 181,07
LHuuenb U3 Maca NTuybl 90 3,3 6,26 9,99 230,1 1319,04
Kawa rpeyHeBas Bsaskas. 150 4,03 4,12 25,5 171 1032
KomnoT u3 sirog 200 0,15 0,06 17,06 50,4 917,02
Xneb niweHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Uroro 3a O6ep 760 19,71 19,56 84,4 7521
Wroro 3a geHb 1270 34,63 32,76 145,79 1296,9




PauwoH: MeHio ¢ 7net [IByxpa3oBoe nutaHue Kamet

Hepens:

OeHb: naTHULA

(nucr 10)

MuweBble BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue bnioga Bec 6noga TUYeckas
- 2 = + Benku XKupbl Yrneeoap! LleHHOCTb poRaRTYpul

3aBTpak
ony6ubl NeHMUBLIE C COYCOM 90 9,76 11,07 9,19 126 1 034,01
CMETaHHbLIM C TOMaToM
MakapoHHbie U3fenus oTBapHble C 150 6,34 4 27,87 218,5 516
Macrnom
Yain c caxapom 200 - 10,97 59,9 14 539,27
Xneb NWweHUYHbI 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Abnoku ceexue 100 0,4 0,4 9,8 3.3 976

Wtoro 3a 3aBTpak 570 18,93 16,47 70,07 550,3

Oben
Orypubl CBEXUE NOPLIUOHHO 60 0,48 0,06 1,68 9 836
LLin 13 ceexew kanycTbl C kKapTodenem 200 1,52 4,99 7,36 109,68 124,17
CO cMeTaHou
'PeHKM U3 nwexHnyHoro xneba 15 1,95 0 11,72 76,5 943
[Manpvkall U3 CBUHUHbI 90 10,29 17,04 3,23 203,4 14 666,02
PuC npunyLLeHHbIN 150 3,6 4 29,55 300,4 512
Hanutok 13 NnoaoB LWWNOBHUKA 200 0,68 0,28 27,62 68,6 705
Xneb NweHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHon &) 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148

Uroro 3a O6en Y§15) 23,51 28,57 106,74 917,94

Wroro 3a AeHb T4 1345 42,44 45,04 176,81 1468,24

Wroro 3a nepuog 12580 420,45 436,1 1749,01 13944,95

CpenHee 3Ha4eHue 3a nepuon / 1258 42,045 43,61 174,901 1394,495
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