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[MPUMEPHOE JIBYXHEIEJIbBHOE MEHIO
Jlns meTeit Bo3pacTHON KaTeropuu 12 jieT u crapiie
IIKOJILHBIX 00I1e00pa30BaTeIbHBIX YUPEKICHUH
r. KameHncka-Y painbCckoro
Ha 2026 y4eOHbIi T
33 CUET POJUTEIBCKUX CPEACTB OJHOPA30BOC MUTAHNE

(3aBTpak)

Pa3paboTaHo B COOTBETCTBUH C:
CaulluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHHTapHO-3ITUAEMHOJIOTHYEeCKAe TpeOoBaHUs
OpraHM3al{y OOUIECTBEHHOTO TUTaHUs HaceleHuUs"



MeHI0 npuroTasnuBaemMbIX onwon

MpunoxeHue 8 k CaHMNuH 2.3/2.4.3590-20

PaumoH: MeHio 12 rieT 1 cTapuwe (3aBTpak) KameHck- Hepens: 1 [eHb: NoHeAenbHUK
Muwesble BewjecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4eckas i
¥ Benkun Mupebl YrnesoAbl LIeHHOCTb AR
3aBTpak
Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMY C 200 5,85 5,69 17,18 152,9 138
MSACOM
Tynaw U3 msaca CBUHUHBI 100 1117 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLLeHHbIA 150 3,6 6 24,05 2024 512
Yait ¢ NUMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Xne6 nweHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 256 1.2 13,34 77,76 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 710 25,7 37,89 85,58 821,76
WToro 3a AeHb 710 25,7 37,89 85,58 821,76
(nuct 2)
PauuoH: MeHio 12 net 1 ctapwe (saBTpak) Kamenck-  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuileBble BellecTsa OHepre- N
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6niopa TUyeckas ?
Benku Yupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb pelerTyRs
3aBTpak
BopLy ¢ KanycToii, kapTodenem u 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021
CMEeTaHo
TPeHKU U3 NLeHU4Horo xneba 10 1.3 0 7,81 51 943
KotneTta MNonTasckas C COyCcoM 110 7,67 18,92 10,95 237,54 TTK5/540
TOMATHbIM
KapTodenb 0TBapHOi 150 3,26 5 20,03 167,52 516
Yair ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
Xne6 niieHUYHbIA 25 2,03 0,83 1115 60,5 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 720 19,94 30,46 83,14 747,88
Wrtoro 3a aAeHb 720 19,94 30,46 83,14 747,88




(ruer 3)
PauuoH: MeHio 12 ner u crapue (3aBTpak) Kamenck: Hepensi: 1 HeHb: cpeaa
Muwessle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa TUYeckas =
Benkun XKupbl Yrnesogsl L€HHOCTb et i
3aBTpak
PacconbHuK JoMaLLHUil CO CMEeTaHOoM! 200 2,97 5 9,08 96,71 1175
Butoyek MsacHom pyGneHbiii 100 Ll 95 15,99 243,45 827
Kawa rpeyHeBsas pacceinyatas 150 9,32 6 39,92 275,6 998
Yaii aroaHbiii 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xneb niweHnYHbIN 25 2,03 0,83 11.15 60,5 897
Xneb pxaHoun 25 2:13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 700 24,32 2237 104,27 801,26
Wtoro 3a geHb 700 24,32 22,37 104,27 801,26
(nuct 4)
Pauuon: MeHto 12 net u crapwe (3aBTpak) Kamenck- Hepens: 1 LeHb: yetBepr
Muiiessle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnwue 6nioga Bec 6noaa TUyeckas =
Benku XKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb HolgnType!
3aBTpak
Cyn kapTogdenbHblil C BEpMULLENBIO 200 1,94 1,88 13,95 164,75 139
Cydne Pbibka 100 10,17 9,9 9,85 246,9 96
Kanycra TyweHnas 75 1,98 25 9,35 69,8 999
[iope kapTogensHoe 75 1,63 2,5 10,02 735 995
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
Xneb nieHnYHbIi 25 2,03 0,83 1415 60,5 897
Xneb pxxaHoin 25 243 1 1213 64,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 700 19,88 18,61 77,42 740,15
WUtoro 3a neHn 700 19,88 18,61 77,42 740,15




(nucr 5)

Pauuon: MeHio 12 neT 1 cTapuue (3aBTpak) KameHck- Hepens: 1 OeHb: naTHUUA
MuueBkie BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nroga TUYeckas %
Bbenku Yupebl Yrnesogabl LEHHOCTb PREBHTYE
3asTpak
LLn u3 ceexel kanycTbl C kapToenem 200 1,52 4,99 7,36 109,68 124
CO CMeTaHoM
[ynsw u3 Kypulbl 100 17,98 1717 7,78 208,33 1024
MakapoHHblE U3Aenua oTBapHble C 150 6,34 4 27,87 218,45 516
Macsiom
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
Xneb neHWYHbIN 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb6 pxaHon 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 700 30 28,59 77,26 721,66
Wrtoro 3a aeHb 700 30 28,59 77,26 721,66
(riucT 6)
PaumoH: MeHio 12 neT u ctapwe (3aBTpak) Kamenck-  Hepens: 1 [OeHb: cy66oTa
MuuieBble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa TU4eckas =
Benku Kupsbl Yrnesoabl LEHHOCTb POLARTYRSI
3aBTpak
Cyn KpecTbAHCKUIA C Kpynoii 1 200 2,03 5,07 13,82 190,16 1058
lcMeTaHo
Kotneta Montasckas ¢ COycoMm 110 7,67 18,92 10,95 237,54 TTK5/540
[ TOMaTHbIM
Kawa rpeyHeBas Bsskas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
Yaii C LUMNOBHUKOM 200 0 0 11,18 60 854,01
Xneb6 nweHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 720 21,22 32,19 89,48 808,86
WUToro 3a geHb 720 21,22 32,19 89,48 808,86




(nuer 7)
PauwnoH: MeHio 12 net n ctapuwe (3aBTpak) Kamenck- Hegens: 2 OeHb: noHegenbHuk
Muwessle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga TUYeckas g
Benkun XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb PEHONTYPE!

3aBTpak

Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMM 200 4,7 44 17,18 135,32 138

Butoyek MAcHON py6reHsiii 100 Ll 9,5 15,99 243,45 827

MakapoHHble n3senus oTeapHbie ¢ 150 6,34 4 27,87 218,45 516

Macsiom

Yaii ¢ "UMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686

Xneb NWEeHNYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897

Xneb pxxaHou 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 710 23,89 20,1 101,78 827,38
WToro 3a neHb 710 23,89 20,1 101,78 827,38

(nucr 8)
PauuoH: MeHio 12 net u crapwe (3aBTpak) KameHck- Hepensi: 2 [eHb: BTOPHUK
Muweskle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas s
Benku Hupel Yrnesogbl LIEHHOCTb PRI

3aBTpak

LLn n3 ceexeit kanycTsl ¢ kapTocdenem 200 1,52 4,99 7,36 109,68 124

CO CMeTaHoW

[YNAW u3 Kypuubl 100 17,98 1177 7,78 208,33 1024

Kalwa rpeyHeBas Bsi3kas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03

Yaii ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828

Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897

Xneb pxaHoit 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 710 31,02 30,96 79,64 699,07
WToro 3a aeHb 710 31,02 30,96 79,64 699,07




(nuct 9)

PauvoH: MeHio 12 net u ctapuwe (3aeTpak) Kamerck- Henens: 2 HeHb: cpeaa
Muwesble BewecTea OHepre-
Ne
Mpvem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga ThYeckas
Benkn HKupsl Yrnesogbl LEHHOCTb RONRa
3aBTpak
Cyn-naniwa Ha kypuHom BynboHe 200 417 4,76 11,65 104,76 1015
MTuya 3aneyeHHas 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237
Kanycra TyweHas 150 3,95 5 18,7 139,6 999
Yaii c caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
Xneb nweHNYHbI 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHowu 25 2:13 1 3213 64,8 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 700 33,26 29,75 65,82 718,37
WToro 3a fieHb 700 33,26 29,75 65,82 718,37
(riuct 10)
PauuoH: MeHio 12 net u ctapuwe (3aBTpak) Kamenck- Henens: 2 [eHb: yeTBepr
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Th4Yeckas 2
Benku Xupbl Yrnesogbl LEHHOCTb it s
3aBTpak
BopLy € kanycTou, kapTodenem u 200 3:55 4,71 10,1 106,62 1021
CMETaHOi
KoTneTta KypuHHas C COyCOM TOMaTHbIM 120 10,84 9,5 16,26 213,01 1308/540
Puc npunyLieHHbIN 150 3,6 6 24,05 202,4 512
Yait ¢ TMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Xneb nweHWYHbINA 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxxaHon 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 720 22,24 22,04 88,85 727,13
Wrtoro 3a aeHb 720 22,24 22,04 88,85 727,13




(nuct 11)
PauumoH: MeHio 12 net n crapuwe (3aBTpak) Kamenck- Hegens: 2 [eHb: naTHuua
Muuwesble BellecTsa OHepre- .
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 6no0ga Bec 6nioga Thyeckas e
Benkun YKupbi Yrnesoabl LI&€HHOCTb FRLmeaTYR!

3aBTpak

PacconbHuk nexuHrpagckuii co 200 1,94 42 9,6 129,2 1030

CMEeTaHow

['ynaw u3 maca CBMHUHBI 100 17 24 3,61 236,3 437,06

[Mope kapTogensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995

Yaii c caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828

Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897

Xneb pxaHoit 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 710 21,36 35,4 71,79 722,76
Wtoro 3a aeHb 710 21,36 35,4 71,79 722,76

(nuct 12)
PauuoH: MeHio 12 net u ctapwe (3aBTpak) KameHnck- Hepensi: 2 OeHb: cy66oTa
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHnoBaHue 6noaa Bec 6nioga Tuyeckas
Benku XKupebl Yrnesoabl LIEHHOCTb gl Lo

3aBTpak

LLwn 13 ceexeit kanycTbl ¢ kapTocdenem 200 152 4,99 7,36 109,68 124

CO CMeTaHou

Butoyek MacHom py6neHsiii 100 1.00 9,5 15,99 243,45 827

MakapoHHble u3genus oTsapHbie ¢ 150 6,34 4 27,87 218,45 516

Macnom

Yaii c caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828

Xneb nweHnYHbIN 25 2,03 0,83 1115 60,5 897

Xneb pxxaHoi 25 2:13 1 32.13 64,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 700 19,79 20,32 85,47 756,78
Wtoro 3a aeHb 700 19,79 20,32 85,47 756,78




Wroro 3a nepuon 8500 292,62 328,68 1010,5 9093,06
CpenHee 3HayeHue 3a nepuod _ J 708 24,385 27,39 84,208 757,755
CocraBun AKnoukosa M. B.




