CornacosaHo __YTBepxpaato AupekTop

On k'rgp «OCHOBHOIA WwKorbl Ne 14» 0 «A3ByKa NUTaHNS>

M. A. TMonoea lupokaHosa

ITPUMEPHOE JIBY XHEJIEJIbHOE MEHIO
Jlist iereit Bo3pacTHol kaTeropuu 12 €T u crapiie
IIKOJIBHEIX 00111€00pa30BaTeIbHBIX YUPEKICHUN
r. Kamencka-Ypanbckoro
Ha 2026 y4eOHBIN rox
3a CYCT OFOJKETHBIX CPEACTB OECIUIATHOE OHOPA30BOE MUTAHUE

(3aBTpaK)

Pa3paborano B cooTBeTCTBHH C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHHTapHO-3MHIEMHONOTHYECKHE TpeGOBaHHI K
OpraHu3aliM OOIIECTBEHHOIO ITUTAHUS HaceleHus"




MeHto npurotaBnueaembix 6niog

Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoHn: MeHio 12 ner u crapue (3aBTpak) KameHnck- Hepensi: 1 LeHb: noHegenbHuk
Muweskle BelyecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue 6nioga Bec 6nioga TU4eckasn
Benku HKupbl Yrnesoabl LieHHOCTb PRI
3aBTpak
Cyn kapTodbenbHbii ¢ 6060BbIMY C 200 5,85 5,69 17,18 152,9 138
MSICOM
T'ynsiw n3 msca CBUHMHbI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLuyerHbIi 150 3.6 6 24,05 2024 512
Yaii ¢ numoHom 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHou 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a 3aeTpak 710 25.7 37,89 85,58 821,76
Wroro 3a geHb 710 25,7 37,89 85,58 821,76
(nucr 2)
PauuoH: MeHio 12 ner u crapuwe (3aBTpak) KameHck: Hepens: 1 [eHb: BTOpHUK
Muwessble BewecTsa OHepre- N
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6nioga Tuyeckas 2
Benku XKupbl Yrnesogbl LeHHOCTb il L
3aBTpak
Bopuy ¢ kanycroii, kapTocdenem u 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021
CMeTaHo
'peHku U3 nweHuyHoro xneba 10 13 0 7,81 51 943
KoTnera MonTasckas ¢ coycom 110 7,67 18,92 10,95 237,54 TTK5/540
TOMaTHbIM
KapTtodenb oTBapHom 150 3,26 5 20,03 167,52 516
Yaii c caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
Xneb nweHnYHbIN 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 720 19,94 30,46 83,14 747,88
Wtoro 3a geHb = 720 19,94 30,46 83,14 747,88




|
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(nuer 3)
PauvoH: MeHio 12 neT 1 cTapue (3aBTpak) KameHck- Hepens: 1 OeHb: cpeaa
Muuesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBsaHue 6noaa Bec 6nioga TUYEeCKas
5 Benku Hupel Yrnesoabl LIEHHOCTb IEBETIEM
3aBTpak
PacconbHUK AOMaLUHUA CO CMETaHo! 200 2,97 5 9,08 96,71 1175
BUTOMEK MACHON pyOneHbli 100 I T 9,5 15,99 243,45 827
Kawa rpeyHeBasn paccbinyaras 150 9,32 6 39,92 275,6 998
Yai srogHbIn 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Xneb nieHUYHbIA 25 2,03 0,83 11,15 60,5 897
Xneb pxaHoi 25 213 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 700 24,32 22.37 104,27 801,26
Wrtoro 3a aeHb 700 24,32 2237 104,27 801,26
(nuct 4)
PauuoH: MeHio 12 neT u ctapue (saBTpak) Kamenck-  Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muuiesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6noaa Bec 6noga TU4eckas =
Benkn Yupbl Yrnesoab! LEHHOCTb POLETEIEN
3aBTpak
Cyn kapTodenbHbli C BEpMULLIENEIO 200 1,94 1,88 13,95 164,75 139
Cydne Pbibka 100 10,17 9,9 9,85 246,9 96
Kanycra TylueHas 75 1,98 25 9,35 69,8 999
Mope kapTodensHoe 75 1,63 25 10,02 735 995
Yaii c caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
Xneb nieHWYHbli 25 2,03 0,83 11:15 60,5 897
Xneb pxxaHon 25 2:43 1 1213 64,8 1148
Wroro 3a 3aBTpakK 700 19,88 18,61 77,42 740,15
WToro 3a AeHb 700 19,88 18,61 77,42 740,15




(nucr 5)

PaumnoH: MeHio 12 net u Crapue (3aBTpak) KameHnck: Hepensi: 1 OeHb: nATHUUa
MuieBsbie BelecTa OHepre- Ne
Mpuvem nuwm HaunmeHoBaHue 6nioga Bec Gnoaa ThYeckas 3
Benku Xupebl Yrnesogbl LUEHHOCTb pPeLenTypb
3aBTpak
LLin 3 ceexeit kanycTsl ¢ kapTodenem 200 1,52 4,99 7,36 109,68 124
CO CMEeTaHoM
['ynsiw u3 kypuusi 100 17,98 1777 7,78 208,33 1024
MakapoHHble U3aenus oTBapHble ¢ 150 6,34 4 27,87 218,45 516
Macriom
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
Xneb nweHnyHbI 25 2,03 0,83 1115 60,5 897
Xneb pxxaHou 25 213 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 700 30 28,59 77,26 721,66
Wtoro 3a neHb 700 30 28,59 77,26 721,66
(nucr 6)
Pauuon: MeHio 12 net u crapuue (3aBTpak) KameHck- Hepgensi: 1 OeHb: cy66oTa
Muweskle BewecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwwm HanmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku XKupbi Yrnesogbl LEHHOCTb PRIECTYRM
3aBTpak
Cyn KpecTbsHckuii ¢ kpynoii u 200 2,03 5,07 13,82 190,16 1058
[CMeTaHow
KoTnera MonTasckas ¢ coycom 110 7,67 18,92 10,95 237,54 TTK5/540
TOMaTHbIM
Kawa rpeyHesas Baskas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
Yail ¢ WunosHUKOM 200 0 0 11,18 60 854,01
Xneb6 nweHnYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 720 21,22 32,19 89,48 808,86
WToro 3a geHb 720 21,22 32,19 89,48 808,86




(nuet 7)

PauuoH: MeHto 12 neT u cTapwe (3aBTpak) Kamenck- Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
” g : = Muuiesble BewecTsa OHepre- Ne
Mem nuLum aumeHoBaHue bnoaa ec 6noaa TUyeckas
: Benku Mupebl Yrnesoabl LEHHOCTb sl Lae
3aBTpak
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMYU 200 47 44 17,18 135,32 138
BuTOMEK MACHON pybneHbin 100 T L1 9,5 15,99 243,45 827
MakapOoHHbIe u3aenus oTBapHble C 150 6,34 4 27,87 218,45 516
Macnom
Yai C TMMOHOM 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Xneb neHnYHbINA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 152 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 710 23,89 20,1 101,78 827,38
Wroro 3a AeHb 710 23,89 20,1 101,78 827,38
(nucT 8)
PauuoH: MeHto 12 neT u cTapue (3aBTpak) Kamenck-  Henens: 2 [leHb: BTOPHUK
Muwiesble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwn HaumeHosanue 6noaa Bec 6nioaa TU4eckas (S
Benku Mupbl Yrnesoabl LEHHOCTb paaantYY
3aBTpak
LLIn 3 ceexeit kanycTbl C KapTodenem 200 1,52 4,99 7,36 109,68 124
CO CMeTaHoW
Tynaw 13 Kypuubl 100 17,98 i T4 7,78 208,33 1024
Kalua rpeyHeBas BA3kas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
Xneb nEeHUYHbINA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoii 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 710 31,02 30,96 79,64 699,07
Wtoro 3a AeHb 710 31,02 30,96 79,64 699,07




(rvcrt 9)

PauvoH: Mekio 12 net u crapuwe (3aBTpak) Kamenck-  Hepens: 2 HeHb: cpeaa
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tu4eckas %
Benku XKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb omeaiat .
3aBTpak
Cyn-naniua Ha KypuHOM GynboHe 200 4,17 4,76 11,65 104,76 1015
MTuua 3aneveHHas 100 20,98 18,16 1.22 288,81 1237
Kanycra TyweHas 150 3,95 5 18,7 139,6 999
Yai c caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
Xneb6 nweHnyHbIik 25 2,03 0,83 11:15 60,5 897
Xneb6 pxaHoii 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUroro 3a 3aBTpak 700 33,26 29,75 65,82 718,37
WUtoro 3a nexb 700 33,26 29,75 65,82 718,37
(nuct 10)
PauunoH: MeHio 12 net u cTapue (3aBtpak) KameHck:  Hepensi: 2 HeHb: yeTBepr
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6noga Tuyeckas E
Benku HKupebl Yrnesoabl LUEeHHOCTb it
3aBTpak
Bopuy ¢ kanycroii, kapTochenem u 200 3,55 4,71 10,1 106,62 1021
CMeTaHoM
KoTneTa kypuHHas ¢ coycom TomaTHbIm 120 10,84 9,5 16,26 213,01 1308/540
Puc npunyuieHHbIl 150 3,6 6 24,05 202,4 512
Yaii ¢ numoHom 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Xneb NweHnYHbIN 25 2,03 0,83 11.15 60,5 897
Xneb pxaHon 25 2.13 1 12,13 64,8 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 720 22,24 22,04 88,85 72713
WUtoro 3a geHnb 720 22,24 22,04 88,85 727,13




(nucT 11)

PauuoH: MeHio 12 neT 1 ctapwe (3aBTpak) KameHck- Hegens: 2 [eHb: nATHUUA
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuLK HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6noaa Thyeckas %
Benku Yupsl Yrnesoabl LiEHHOCTb oyl L

3aBsTpak

PacconbHUK NEHUHIPAACKUIA CO 200 1,94 42 9,6 129,2 1030

CMeTaHOoWN

T'ynsw U3 Maca CBUHUHbI 100 1137 24 3,61 236,3 437,06

Mope kapTodensHoe 150 3,26 H 22,03 147 995

Yaii c caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828

Xne6 NeHNYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897

Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 3aBTpak 710 21,36 35,4 71,79 722,76
Wtoro 3a AeHb 710 21,36 354 71,79 722,76

(nuct 12)
PauuoH: MeHio 12 neT u ctapwe (3aBTpak) Kamenck-  Henens: 2 DeHb: cy66oTta
Muuesbie BeLecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLn HaumeHosanue 6noaa Bec 6nioga Thyeckas
Benku Xupbl Yrnesoabl LieHHOCTb i i e

3aBTpak

LLIn n3 ceexeil kanycTsl C kapTodenem 200 192 4,99 7,36 109,68 124

CO CMeTaHoW

BUTOYEK MACHON PyGNeHbli 100 177 95 15,99 243,45 827

MakapOHHbIE U3Aenusi oTBapHbie C 150 6,34 4 27,87 218,45 516

Macnom

Yaii c caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828

Xneb nNLEHUYHbIA 25 2,03 0,83 11.15 60,5 897

Xne6 pxaHoi 25 2313 1 12.13 64,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 700 19,79 20,32 85,47 756,78
Wroro 3a AeHb 700 19,79 20,32 85,47 756,78




Wroro 3a nepuo
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CpefHee 3HaueHue 3a nepuo
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