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Mpunoxenve 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHto npurotaBnuBaemMbIx 6niog

PauuoHn: MeHio 7-18 net [lsyxpa3oBoe nurtaHue KameHck-Yp nar Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muuwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpviem nUm HavmeHosanwue 6nioga Bec Gnioga TU4eckasn
Benku HKupesl Yrnesogbl LIEHHOCTb PELSTIYPH
3aBTpak
Kalua nweHHas MonoYHas Xuakasa ¢ Macriom 250 9,39 11:25 31,89 332,73 1013
CITUMBOYHbBIM
Yaw c caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
Cbip (nopunsmu) 10 2,69 3 1,33 36,3 97
Macno cnveo4Hoe (nopLmuamMu) 10 0,08 I 0,13 752 1 259,01
AALo oTBapHOE WT 40 48 4 0,28 62,8 349,01
BaTtoH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 18,96 26,25 61,26 671,23
Ob6en
Cyn kapTodenbHbIA C BEPMULLIENbBIO 250 237 5 20,01 137,8 115,03
Msico Kyp oTBapHoe (A5 nepsbIX 6niop) 15 3,44 2 0,13 353 1052
MTuuya sanevyeHHas 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237
Miope kapTodensHoe 90 1,96 3 12,02 88,2 995
Kanycra TyweHas 90 2,37 3 31.22 83,7 999
KoMnoT ua cmecu CyxodpyKToB 200 0,3 0 36,28 140 588
Xneb nweHNYHbIR 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a 06en 805 36,41 34,36 126,46 924,17
Wroro 3a aeHb 1355 55,37 60,61 187,72 1595,4
(nucT 2)
Pauuon: MeHio 7-18 net [isyxpa3oBoe nutanue KameHck-Yp nar Hepens: [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuum HaumeHosaHwue 6noaa Bec 6nioaa TU4EecKasn
Benkun 2upsl Yrnesogbl LIEHHOCTb PeLSATYPM
3aBTpak
Kotneta pbi6Has Jpyxba 100 13,11 5 6,07 121,9 830,01
Puc npunyLeHHbIA 150 3,6 6 24,05 202,4 512
OrypLbl CBEXWE NOPUNOHHO 100 0,8 0 2,8 15 836
Yau arogHbIv 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BaTtoH 20 1 05 7,33 52.15 693
Wroro 3a 3aBTpak 570 18,61 11,54 56,25 451,65
Ob6en
Ll n3 ceexeit kanyCTbl C kapTodenem co CMETaHOM 250 1,9 8 9,14 132.5 124
MSICO CBUHMHbI OTBapHoe (ans nepebix 6n10a) 15 3,46 4,5 0 52,8 1 053,02
[ynsiw U3 Msca CBUHUHDI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Kalla rpeyHeBas BA3Kas. 180 7,84 7.2 33,54 204,96 845,03
HanuTok ¢ BuTaMuHamu "Butoluka" Ans aeTen 200 0 0 19 80 706,03
JOLLKONBHOrO BO3PACTa M LUKOMBHOro Bo3pacTa
Xneb NeHUYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHown 30 2,56 12 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 805 29,36 459 90,87 856,92
WTtoro 3a AeHb 1375 47,97 57,44 147,12 1308,57




(nucT 3)
Pauunou: MeHio 7-18 net [isyxpa3oBoe nutaHue KameHck-Yp nar Hepens: 1 HeHb: cpepa
Muwessle BewecTsa OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHosanve 6nioga Bec 6nioga TUyeckasn
@ - A 0 Benku HKupsi Yrnesopbl Li€HHOCTb pRasi .
3aBTpak
Omner ¢ kanycTon 180 13,7 15 50,18 321,5 961
Yau C LUMNOBHUKOM 200 0 0 11,18 60 854,01
BaTtoH 20 1 0,5 7,83 5215 693
Bynoyka fgopoxHas 50 3,68 9 37,32 157,4 770
A6noku ceexve 120 0,48 0 11,76 88 976
Wroro 3a 3asTpak 570 18,86 24,5 11277 679,05
Oben
IoMnaopbl NOPUMOHHO 100 19 0 3,89 24 835
PacconbHuKk foMaLLHWiA CO cMeTaHoM 250 3,71 6,25 11,35 120 1175
>Kapkoe no-gomMallHeMy o CBUHMHOM 250 16,53 30 28,43 4536 893,08
Hanutok 13 coka 200 0 0 21,18 84,9 699,01
Xneb nieHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 860 26,33 38,45 90,43 832,86
Wtoro 3a gexb 1430 45,19 62,95 208,2 1511,91
(nuct 4)
Pauuon: MeHto 7-18 net [ieyxpa3oBoe nutasue KameHck-Yp nar Hepens: 1 [eHb: vetBepr
Muuiesbie BewecTsa SHepre-
Ne
Mpvem nuwm HaumeHosanue 6niopa Bec 6niopa TU4eckas
Benku HKupel Yrnesoabl LIeHHOCTb PELOITYPES
3aBTpak
Kawwa (puc,rpeyka,niueHo) MonoYHas Xuakas ¢ 200 541 8 25,98 201,4 868
MaCIOM CIMBOYHbLIM
MorypT B MHAMBMAYaNbHOM ynakoBKe B CTaKaH4YMKe 125 2:51 2 4.4 147 935,04
AVyo oTBapHoe LT 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
Yaii ¢ nuMoHOM 200 0 0 15,16 79,8 686
BaToH 20 1 0,5 7,33 52,15 693
Wroro 3a 3aeTpak 585 1312 14,5 53,15 543,15
O6en
Bopuy ¢ kanycTou, kapTodenem v CMeTaHoM 250 4,43 5,88 12,62 133,27 102122
lony6ubl NneHusbie 13 maca 200 19,39 19 17,91 362,2 967
Coyc cMeTaHHbIN 50 0,86 5 3,38 51,6 600
HanuTok 13 nnogos LWnnosHuka 200 0,68 0 27,62 128,6 705
Bynouka gomaluHss 50 3,78 6 40,22 197 769,12
Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
|MToro 3a O6eg 810 34,13 38,08 127,33 1023,03
WUtoro 3a gexb 1395 47,85 52,58 180,48 1566,18




Pauvon: Metio 7-18 net [iByxpa3osoe nutanue KameHck-Yp nar Hepens:

[eHb: nsTHAUA

(nucT 5)

Muwiesbie BellecTsa Oxepre-
Mpuem nuLn HaumeHosaHue bnioaa Bec 6niopa TUYEecKan e
Benku Xupbl Yrnesoabl LEHHOCTb i e
3aBTpak
Kawwa oBcsiHast [epKkyrnec Xuakas Mono4Has ¢ 200 6,73 9 28,79 221,4 850
MacnoM CnveoYHbIM
CbIpHUKX 50 35 3 7,62 75,3 1 066,01
Monoko cryLieHHoe 20 5,38 5,6 9 72,6 902
Yait ¢ caxapoM 200 0 0 10,97 59,9 828
BaTtoH 20 1 0,5 7,33 52,15 693
ABnoku ceexve 120 0,48 0 11,76 88 976
Wroro 3a 3aBTpak 610 17,09 18,1 75,47 569,35
O6en
Cyn KapTodenbHbiv C TOpOXoM 250 .31 7,11 21,47 191,12 138
'peHku U3 NWeHN4HOro xneba 15 1,94 0 11,71 60 943
OrypLibl CBEXMWE NOPLMOHHO 100 0,8 0 2,8 15 836
TINOB CO CBUHWHOM 275 20,92 16,5 20,82 278,19 543,02
KOMMOT 13 CBEXMUX A6M0K 200 0,11 0 23,88 99,1 912
Xne6 pxaHow 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
Xneb nweHNYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
[Uroro 3a OBe, 900 36,07 25,81 106,26 793,77
Wroro 3a AeHb 1510 53,16 4391 181,73 1363,12
(nucT 6)
Pauuon: MeHio 7-18 net [iByxpa3oBoe nutanue KameHck-Yp nar Hepens: [eHb: cybboTa
Muuwesble BewiecTsa OHepre- N
Mpuem nuwn HavmeroBaHve 6ntoaa Bec 6noaa TU4eckas .
Benku XKupel Yrneeogb! LIEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Kalla nweHuyHas MonoYHas Xxuakas ¢ macnom 220 8,26 8,8 30,52 287,1 1013
CNVBOYHbBIM
Cydne 13 TBOpOra 75 6,7 6 8,33 130,3 1478
MonoKo CryLeHHoe 20 5,38 5,6 9 72,6 902
BaTtoH 35 175 1 14,58 91,3 693
Yaii C MOSIOKOM 200 1,36 1 16 88,1 854
Wroro 3a 3aBTpak 550 23,45 22,4 78,43 669,4
O6en
Cyn 13 pasHblX OBOLLEN CO CMETaHoM 250 1,98 4 10,66 1446 1181
Miope kapTodensHoe 90 1,96 3 13,22 88,2 995
KanycTa TyweHas 90 2,37 3 31,22 83,75 999
BUTOUYEK MACHOW pyBneHbin 100 TAT 9,5 15,99 243,45 827
KOMMOT M3 cMecy CyXOdpYKTOB 200 0,3 0 36,28 140 588
Xneb pxaHow 35 2,98 1,4 15,56 90,72 1148
Xneb NeHUYHbIA 35 2,84 R 14,28 84,7 897
Wroro 3a O6en 800 20,2 22,07 137,21 875,42
Wroro 3a AeHb 1350 43 65 44 47 215,64 1544,82
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(nucr 7)
Pauuon: MeHio 7-18 ner OByxpazoBoe nutanue KameHnck-Yp nar Hepens: 2 OeHb: noHenenbHuk
Muuwessble sewecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6niopa Bec 6niopa TU4yeckas
Benku XKvipbi Yrnesoasi LEHHOCTb POUSITTYDE)
3aBTpak
Kawa nwerHas monoyHas Xuakas ¢ macnom 250 8,56 9,52 37,85 304,29 883
CNUBOYHbLIM
Macno cnunsoyHoe (nopumsimm) 10 0,08 7 0,13 75,2 1259,01
Chbip (nopumsimu) 20 5,38 6 2,67 72,6 97
| Ao oTBapHoe LT 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
| Yaii ¢ nmoHom 200 0,09 0 15,16 79,8 686
| BatoH 30 15 i 12,5 78,2 693
| WUroro 3a 3aeTtpak 550 20,41 21.52 68,59 672,89
| O6en
PacconbHuk neruHrpagckuin co CMETaHoW 250 2,24 5,25 12 161,5 1030
Msico kyp otBapHoe (ans nepsbix 6n104) 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
Tedrenu us msca NTULbI C NyKOM 100 22,46 5 10,08 198,8 1085
Puc npunyuieHHbIN ¢ osoLjamm 180 552 8,4 30,06 254,88 513
HanuTtok 13 coka 200 0 0 21,18 84,9 699,01
Xneb nieHnYHbIN 35 2,84 17 14,28 84,7 897
Xneb6 pxxaHom 35 2,98 1,4 15,56 90,72 1148
Wroro 3a O6en 810 38,33 23,22 103,25 8991
WUroro 3a geHb 1360 58,74 50,74 171,84 1571,99
(nucr 8)
Pauunon: MeHio 7-18 net OBsyxpa3osoe nutanue KameHck-Yp nar Hepens: 2 OeHb: BTOPHUK
Muwessie sewecTea OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioaa TU4Yeckas
Benku HKupsbi Yrnesogbi LEHHOCTb poutmypa
3aBTpak
MakapoHHble nagenuvs OTBapHbIe C Cbipom 200 115 9 46,17 318,4 1003
Hanutok ¢ sutammuramn "Butowka” Ans geten 200 0 0 19 80 706,03
AOLIKONLHOrO BO3PACTa U LUKONMBHOrO Bo3pacTa
BaroH 30 1.5 1 125 78,2 693
A6noku ceexue 120 0,48 0 11,76 88 976
Wroro 3a 3asTpak 550 13,48 10 89,43 564,6
O6en
| Cyn KpecTbsiHCkuii ¢ Kpynom. CMeTaHou 250 2,53 6,33 17,27 237.7 1058
OrypLibl CBEXWE NOPLMOHHO 100 0,8 0 2.8 15 836
Msico ceuHMHbLI OTBapHoe (8ns nepsbix 6ntog) 15 3,46 45 0 52,8 1.053,02
Kotnera u3 cauHuHbI fleTckas 100 4,7 9 12,51 1492 1081
Pary v3 osowyeit 180 3,85 8 35,46 188,7 959
Mopc un3 sropn 200 0,24 0 60 114,3 702
Xneb NLueHNYHbIf 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHow 30 2,56 12 13,34 77,76 1148
WUroro 3a O6en 905 20,57 30,03 153,62 908,06
Wtoro 3a pnexn 1455 34,05 40,03 243,05 147266




(nunct 9)

PaumoH: MeHio 7-18 net [isyxpa3oBoe nutaHue KameHck-Yp nar Hepens: 2 HeHb: cpena
Muwesble BeljecTsa OHepre- N
Mpviem nNuLm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUYeckas =
Benkn HKupsl Yrnesoabl LIEHHOCTb peLentyphl
3aBTpak
Kalwua (pvic,rpedHeBsas) MOnoyHas xuakas ¢ macnom 220 5.7 9 29,73 227 886
CMUBOYHbBIM
Macno cnvBouHoe (MopLMaMM) 15 0,12 10,5 0,2 112,8 1 259,01
Yali C LUMNOBHUKOM 200 0 0 11,18 60 854,01
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
A6noku CBEXue 120 0,48 0 11,76 88 976
Wroro 3a 3aBTpak 585 7.8 20,5 65,37 566
O6en
MoMuaopb! NOPLIMOHHO 100 % 0 3,89 24 835
L u3 ceexei kanycTbl C KapTodgenem co cmeTaHon 250 1.9 8 9,14 132,5 124
MSICO CBUHWHbBI OTBapHOe (ANs NepBbIX 6nog) 10 2,31 3 0 35.2 1 053,02
BUTOYEK MSICHO PyGneHbIN 100 701 9,5 15,99 243,45 827
Mope ropoxosoe 180 19,29 8 78,2 327,6 857
HanuTok U3 NNoAos LWWNOBHUKA 200 0,68 0 27,62 128,6 705
Xneb6 nieHNYHbI 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHow 30 2,56 12 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 900 38,04 30,7 160,42 1041,71
Wroro 3a AeHb 1485 45 84 512 225,79 1607,71
(nuct 10)
PauuoH: MeHio 7-18 net [iByxpa3oBoe nuraHue KameHck-Yp nar Hepens: 2 [eHb: yeTsepr
Muwesble BeliecTsa OHepre- N
Mpvem NUwm HaumeHosaHue bnioaa Bec 6nioaa TU4eckasn 2
Benku 2Kupbl Yrnesoabl L€HHOCTb POy
3aBTpak
OmneT HaTypanbHbI 180 13,3 12 15,32 2644 972
Yan ¢ caxapom 200 0 0 10,97 59,9 828
Orypubl CBEXUE NOPLIVOHHO 100 0,8 0 2,8 15 836
BaToH 40 2 1 14,66 104,3 693
MeyeHbe JeTcKoe 30 225 3 17 122,1 1 141,09
Wroro 3a 3aBTpak 550 18,35 16 60,75 565,7
O6en
BopLL C kanycToi, kapTodenem v cMeTaHow 250 4,43 5,88 12,62 138,27 1021,22
Msico Kyp OTBapHoe (Ans nepebix 6nton) 15 3,44 3 0,13 35,3 1052
Mnos 13 Maca NTULbI 300 23,23 13 58.12 4394 1 075,06
KomnoT 13 cMecy CyXodpyKToB 200 0,3 0 36,28 140 588
Xneb6 nieHUYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxaHow 30 2,56 12 13,34 77,76 1148
WUroro 3a O6ea 825 36,39 24,08 132,73 898,33
Wrtoro 3a AeHb 1375 54,74 40,08 193,48 1464,03
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(nuct 11)
Pauuon: MeHio 7-18 net [Byxpa3osoe nutanue KameHck-Yp nar Hepens: 2 HeHb: naTHUua
Muuwesbie sewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHosaHue 6nioga Bec 6nopa TUYeckas
Benku HKupbi Yrnesoapbi LIeHHOCTb i i) o
3aBTpak
Kawa oscsiHas Fepkynec xuakas MonoyHas c 220 7.4 10 31,67 2436 850
Mac/oM CMBOYHLIM
%ryp'r B MHAMBUAYANbHOW YNaKOBKE B CTaKaHuYMKe, 125 2,51 2 4.4 147 935,12
125 rp.
Yau AaroaHbIN 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Chbip (nopumsimu) 10 2,69 3 1.33° 36,3 97
BartoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
WUroro 3a 3asTpak 585 14,2 16,04 65,9 565,3
O6en
Cyn kapTodenbHbil ¢ BEPMULLENbLIO 250 2.37 5 20,01 137.,8 115,03
Msco kyp oTBapHoe (ans nepsbix 6niog) 15 3,44 3 0,13 35,3 1052
KHenw kypuHbie naposbie 100 17,79 18 6,11 2146 1087
Kanycra TyweHas 180 4,74 6 62,44 167,5 999
KoMnoT ua ceexux s6nok 200 0,11 0 23,88 99,1 912
Xneb niweHnyHbIR 20 2,14 1 8,7 54,8 897
Xneb pxaHom 20 3.7 3 9.7 51,8 1148
Utoro 3a O6en 785 32,29 34 130,97 760,9
Wroro 3a genb 1370 46,49 50,04 196,87 1326,2
(nuct 12)
PaunoH: MeHio 7-18 ner [Byxpa3osoe nutaHue KameHck-Yp nar Hepens: 2 HeHb: cy66oTa
Muuwiesbie BewecTea Oxepre-
Mpuem nuwm Haunmenosanue 6nioga Bec 6nopa Thyeckas "
Benku HKupebi Yrnesogbl LEHHOCTb petPRTYPE:
3aBTpak
Kawa nweHnyHas MonoyHas Xuakas ¢ macnom 155 5,63 6,2 215 202,28 1013
CNUBOYHbLIM
Cydne 13 Teopora 75 6,7 6 8,33 130,3 1478
Monoko cryuieHHoe 10 2,69 2,8 4,5 36,3 902
Yaii sroaHbIN 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Bynouka gomaluHss 100 .96 12 80,44 394 769,12
WUrtoro 3a 3asTpak 540 22,68 27,04 130,77 823,08
O6en
Orypubl cBEX1e NOpLMOHHO 100 0,8 0 2,8 15 836
Cyn 13 pa3sHbIX 0BOLLE CO CMeTaHoMN 250 1,98 4 10,66 1446 1181
Cydrie 13 pbibbi 100 18,47 4 7,74 161,7 1069
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Yan ¢ numoHom 200 0,09 0 15,16 79,8 686
Xneb nLeHnYHbIN 20 2,14 5 8,7 54,8 897
Xne6 pxaHon 20 37 1 9,7 51,8 1148
WUrtoro 3a O6ep 870 29,09 16 81,2 684
Wtoro 3a gexb 1410 51,77 43,04 211,97 1507,08




W

Wroro 3a nepuog AL

16870

584,82

597,09

2363,89

17839,67

1687

58,482

59,709

236,389

1783,967

CpenHee 3Haue%puog
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