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Пояснительная записка 

к индивидуальному учебному плану основного общего образования 

(5-9 классы) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Основная общеобразовательная школа № 14» 

 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной 

программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона 

от 29.12.2012г. No273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Для обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, детей-инвалидов, которые по 

состоянию здоровья не могут посещать образовательные организации, на основании 

заключения медицинской организации и письменного обращения родителей (законных 

представителей) обучение по общеобразовательным программам организуется на дому или в 

медицинских организациях. (Приказ Минпросвещения РФ от 28 августа 2020 г. № 442 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования», п.39). 

Обучающимся предоставляются академические права: 
 

– на предоставление условий для обучения с учетом особенностей их психофизического 

развития и состояния здоровья, в том числе получение социально-педагогической и 

психологической помощи, бесплатной психолого-медико-педагогической коррекции; 

– на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение, 

в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном локальными 

нормативными актами (ст. 34, Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 26.07.2019) 

"Об образовании в Российской Федерации"). 

 

Обучение на дому обучающихся, нуждающихся в длительном лечении и детей- 

инвалидов осуществляется в соответствии с индивидуальным учебным планом, 

обеспечивающим освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей обучающегося. 

Нормативная база для разработки учебного плана: 

 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(ред. от 06.03.2019).

 Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 30 июня 

2020 г. N 16 Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)".

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

21.03.2022 № 9 "О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-2019)"‚ утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16".



 Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи".

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания".

 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 (с изменениями от 23.12.2020 № 766);

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (в ред. приказа № 1577 от 31.12.15).

 Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»;

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России».

 Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических рекомендациях 
курса ОДНКНР»

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования".

 Приказ Минпросвещения России от 05.10.2020 № 546 (с изм. от 22.03.2021) "Об 

утверждении порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем 

общем образовании и их дубликатов»

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «О реализации прав на изучение родных 

языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях».

 Методические рекомендации (вместе с «Методическими рекомендациями об 

организации обучения на дому обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с 

инвалидностью») от 24 ноября 2021 г. № 2121/07.О" МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИ

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования".

 Письмо Минпросвещения №ТВ-1290/03 от 05.07.2022 «Методические рекомендации по 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС.»

 Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года N 78-ОЗ «Об образовании в 
Свердловской области»;

 Постановлени Правительства Свердловской Области от 23 апреля 2015 года № 270 - 1111

«Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей - инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях, находящихся на территории Свердловской области»; 

 ООП ООО Основной школы № 14.

 АООП ООО Основной школы № 14.









 
Индивидуальные учебные планы, разрабатываемые в Основной школе № 14  для 

обучающихся на дому, включают учебные предметы из обязательных предметных областей 

основной образовательной программы основного общего образования,   

определяемые ФГОС. 

Для реализации в полном объеме ФГОС Основная школа № 14 самостоятельно 

определила количество часов на изучение предмета в каждом классе, но с учетом 

выполнения федерального государственного образовательного стандарта. Учебный план 

индивидуального обучения основного общего образования предполагает 13 часов в неделю. 

Индивидуальный учебный план на конкретного обучающегося на дому составляется 

на основе индивидуального учебного плана Основной школы № 14, и соответствует  

учебному плану того класса, в котором учится ребенок, с обязательным включением всех 

предметов учебного плана, минимума контрольных и практических работ, форм и сроков 

проведения промежуточной аттестации, с учетом индивидуальных психофизических 

особенностей ребенка, медицинскими рекомендациями и нормативными локальными актами 

школы. 

Промежуточная аттестация проводится в качестве отдельной процедуры, независимо 

от результатов четвертной (полугодовой) аттестации с 10 по 31 мая (в 5-8 классах), в 

соответствии с Положением «О форме, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МАОУ «Основная 

общеобразовательная школа № 14» без прекращения образовательного процесса по 

следующим предметам и в форме: 

 

Класс Предмет Форма 

5 История Устный экзамен 

6 Иностранный язык Устный экзамен 

7 Биология/География Защита проекта 

 

8 

Математика Контрольная работа по материалам ОГЭ 

Русский язык Контрольная работа по материалам ОГЭ 

Физика Устный экзамен 

На основании Положения «форме, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МАОУ «Основная 

общеобразовательная школа № 142 обучающиеся, занимающиеся по индивидуальному 

учебному плану, могут быть освобождены от годовой промежуточной аттестации (в 

качестве отдельной процедуры) по решению педагогического совета, при условии, что по 

всем предметам учебного плана они имеют положительные оценки в рамках плановой 

промежуточной аттестации. В этом случае годовая отметка приравнивается к результату 

годовой промежуточной аттестации (в качестве отдельной процедуры). 

Учебная нагрузка обучающегося на дому соответствует федеральным 

государственным образовательным стандартам общего образования, примерным основным 

общеобразовательным и/или адаптированным основным общеобразовательным программам, 

а также санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных организациях. 

 



Обучение детей с ОВЗ на дому также осуществляется по индивидуальному учебному 

плану. Количество часов учебного плана для всех обучающихся с ОВЗ, в том числе для 

обучающихся на дому, соответствует требованиям ФГОС и максимально приближено к 

количеству часов учебного плана обучающихся, посещающих занятия в школе. Учебная 

нагрузка обучающихся с ОВЗ соответствует рекомендациям ПМПК, требованиями СанПиН 

и индивидуализирована с учетом трудностей в развитии ребенка и его индивидуальных 

возможностей, состояния здоровья. В индивидуальном учебном плане обучающегося с ОВЗ 

предусматриваются коррекционно-развивающие занятия, исходя из рекомендаций 

заключения ПМПК. 

В том случае, если обеспечить реализацию всех часов индивидуального учебного плана 

только посещением обучающегося учителем невозможно, то для получения качественного 

образования для обучающихся на дому предусмотрено обучение с использованием 

дистанционных образовательных технологий (ст. 16 Закона № 273-ФЗ), совмещение занятий 

с учителем на дому с посещением ребенком отдельных предметов в школе и организации 

самостоятельной работы обучающихся (п.1.3 инструктивно-методического письма «Об 

организации обучения на дому по основным общеобразовательным программа обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов» от 23.08.2016 № МО-16-09- 

01/815-ТУ). 

Для расширения индивидуального учебного плана и организации образовательного 

процесса в соответствии с состоянием здоровья ребенка обучение на дому с использованием 

дистанционных образовательных технологий осуществляется на основании заявления 

родителей(законных представителей) и при отсутствии медицинских противопоказаний для 

работы с компьютером. 

Индивидуальный учебный план, график занятий и объем учебных часов, необходимых 

для реализации индивидуального учебного плана при организации обучения на дому, в 

обязательном порядке доводится до сведения родителей (законных представителей) 

учащихся. Факт ознакомления заверяется личной подписью родителя (законного 

представителя). 



Учебный план индивидуального обучения на дому основного общего образования 

Основной школы № 14 на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 
Классы  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2,5 2,75 3 3 3 

Литература  2 2 2 1,5 1,75 
 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 3 2,75 3 3 4 

Информатика  0,5 0,5 0,5 0,25 

 
Общественно-научные 

предметы 

История 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание  0,5 0,5 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

 
0,5 

    

 
Естественнонаучные 

предметы 

Физика   0,5 0,5 0,5 

Химия    0,5 0,5 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

Искусство 
Музыка 0,5 0,5 0,25 0,25  

Изобразит. искусство 0,5 0,5 0,25 0,25  

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого 13 13,5 14 14 14 



Внеурочная деятельность. 

 

Внеурочная деятельность для обучающихся 5-9 классов по индивидуальному учебному 

плану на дому в Основной школе № 14 реализуется на основании плана внеурочной 

деятельности основного общего образования. 

Освоение программ курсов внеурочной деятельности сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся в сроки и формах, определенных планом внеурочной деятельности и 

программой курса внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация проводится один раз в конце учебного года в сроки с 15 по 

31 мая. 

Основными формами учета внеурочной деятельности обучающихся являются: 

индивидуальная оценка на основании портфолио или письменной работы. 

 

План внеурочной деятельности для обучающихся 

по индивидуальному учебному плану на уровне основного общего образования 

в 2022-2023 учебном году 

№ Направление курса внеурочной 
деятельности 

Название курса Классы 
V 

в неделю в год 
1 Внеурочная деятельность по организации  

ученических  сообществ  и воспитательных 
мероприятий 

Разговоры о 
важном 

1 34 

итого 1 34 
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