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[TPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbHOE MEHIO
B JIATEPSAX C JHEBHBIM ITPEBBIBAEHMEM JIETEU HA 2026r.
Ha 6a3e mkonbHbIX cTosioBEIX OO0 «A30yKa NUTaHUS»
Kareropus aeteii ot 6 et 6 mecaues 10 171er.
[InTanue QByXpa3oBoe

(3aBTpak,06en)

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBHH C:
CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 "CaHMTapHO-3MUIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUI K
OpraHM3alliK OOIIECTBEHHOrO MUTAHHUS HaceeHUs "




MpunoxeHue 8 k CaxlMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHI0 npuroTaBnuBaeMbIx 6nioa

PaumoHn: MeHio 7-11ner [1Byxpa3osoe nutanue Kam¢ Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BellecTsa OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa Th4eckas .
Benku Xupbl YrnesoAb! LeHHOCTb PoUsnTYPH
3aBTpak
Kalua nieHnyHas MonoyHas xvakas ¢ 250 9,39 11,25 31,89 332,73 1013
MacnoM CNUBOYHbIM
Yair c caxapom 200 10,97 59,9 828
Cbip (NopunsaMu) 20 5,38 6 42 6 97
Macno cnMeo4HOE (MopuuaAMM) 10 0,08 / 0,13 79,2 1 259,01
ANWLo oTBapHOE WT 40 48 4 0,28 62,8 349,01
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 21,65 29,25 59,93 677,53
Ob6en
Cyn kapTodenbHbli C BEPMULLENbIO 250 2,37 5 20,01 137,8 115,03
Msco kyp OTBapHoe (Ans nepsbiX 15 3,44 3 0,13 353 1052
6nioa)
MTuua 3anevyeHHasn 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237
Miope kapTodenbHoe 90 1,96 3 12,02 88,2 995
KanycTa TyLueHas 90 2,37 3 11,22 83,7 999
KoMmnoT U3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHUYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a O6eg 805 36,46 34,36 94 54 885,87
Wrtoro 3a AeHb 1355 58,11 63,61 154,47 1563,4
(nucT 2)
Pauvon: MeHio 7-11net [iByxpa3oBoe nuraHue Kam¢ Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
Muuiesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwmn HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4yeckas
Benku Xupbl Yrnesoab! LEHHOCTb RENEITY R
3aBTpak
KotneTta pbibHas [pyxba 100 13,11 5 6,07 121,9 830,01
PuC npunyLLEHHbIN 180 4,32 7,2 28,86 242 88 512
Wkpa 0BOLHAA MOPKOBHaA 100 0,9 5 14,43 79,66 814
Yait srogHbIN 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BaToH 20 1 0,5 7,33 52,15 693
Wroro 3a 3aBTpak 600 19,43 17,74 72,69 556,79
Ob6en
LLn u3 cexeit kanycTbl C kapTocenem 250 1,9 8 9,14 132,5 124
CO CMETaHoN
Msco Kyp OTBapHoe (Ans nepsbix 15 3,44 3 0,13 353 1052
6ni04)
[ynaw 13 MAca CBUHWUHbI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Kalwa rpevyHeBasn BsA3kas. 180 7,84 T2 33,54 204,96 845,03
HanuTok ¢ BuTamuHamu "Butolka" Ans 200 19 80 706,03
AeTelt AOLLKONbHOro Bo3pacTa v
LIKONLHOro Bo3pacra
Xne6 nieHNYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHou 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a O6ep 805 29,34 44 4 91 839,42
Wrtoro 3a AeHb 1405 48 77 62,14 163,69 1396,21




(nuer 3)

PauuoHn: MeHnio 7-11net [iByxpa3osoe nutaHue Kame  Hepens: 1 OeHb: cpepa
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwue 6nioaa Bec 6niopa TUYeckan
Benku XKupel Yrnesoabl LEHHOCTb POLDTITYES
3aBTpak
OMneT HaTypanbHblii 180 13,3 12 15,32 264.4 972
Yail C LUMNOBHUKOM 200 11,18 60 854,01
baTtoH 20 1 0,5 7,33 52.15 693
Bynouka A0poXHasn 50 3,68 9 28,79 157.4 770
A6Gnoku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Wroro 3a 3aBTpak 570 18,46 21.5 74,38 621,95
Ob6en
PacconbHUK JOMALLHWIA CO CMETaHoW 250 3:71 6,25 11.35 120 1175
Msco kyp oTBapHoe (AN nepsbixX 15 3,44 3 0,13 35,3 1052
6nioa)
YKapkoe no-gomMaluHemMy CO CBUHUHON 300 19,84 36 34,12 544 4 893,08
KomMnoT n3 ceexux abnok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a O6ep 825 32,09 47 45 95,06 949,16
Wtoro 3a geHb 1395 50,55 68,95 169,44 1571,11
(nucr 4)
PaumoH: MeHio 7-11net [iByxpa3osoe nutanue Kame  Hepens: 1 [eHb: yetsepr
Muwessble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Th4yeckas
Benkn Xupbl Yrnesoabl LEHHOCTb poveRtyp
3aBTpak
Kawa (puc,rpeyka,neHo) monoyHas 200 5,41 8 25,98 201,4 868
XKUAKAA C MAC/IOM CNBOYHBIM _
MorypT B MHAMBUAYaNbHOW ynakoBke B 125 2,51 2 44 147 935,04
CTakaH4yuke
ALo oTBapHoe LT 40 48 4 0,28 62,8 349,01
Yail ¢ N"MMOHOM 200 15,16 79,8 686
baTtoH 20 1 0,5 7,33 52,15 693
WUroro 3a 3aBTpak 585 13,72 14,5 53,15 543,15
Oben
Bopwy ¢ kanycTon u kapTodenem co 250 4,43 5,88 12,62 133,27 3,01
|cMeTaHoM
onybubl NeHuBLIE U3 MACA KYP 200 18,96 19 16,91 350,2 966
CoyC CMEeTaHHbI# 50 0,86 5 3,38 51,6 600
HanuTok U3 NNoAoB LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Bynoyka goMaLuHAs 50 3,78 6 30,93 197 769,12
Xneb nweHWYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHow 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6en 810 33,7 38,08 117,04 1011,03
Wtoro 3a geHb 1395 47 .42 52,58 170,19 1554,18




|

(nucrt 5)
PauuoH: MeHio 7-11net [1Byxpa3osoe nutaHue Kam¢ Hepens: 1 [eHb: naTHuua
Muwesble BelwecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb POLSRTYPM
3aBTpak
Kawa oBcsiHas epkynec xuakas 200 6,73 9 28,79 2214 850
MOJIOYHAA C MacNoM CIVMBOYHbIM
CbIpHUKK 50 3,5 3 7,62 75,3 1 066,01
Monoko cryuieHHoe 20 5,38 5,6 72,6 902
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 20 1 0,5 7,33 52.15 693
ABnokn ceexwve 120 0,48 11,76 88 976
Wroro 3a 3aBTpak 610 17,09 18,1 66,47 569,35
O6en
Cyn kapTodenbHbI C FTOPOXOM 250 7,31 7,11 21,47 191,12 139,04
MsCO CBUHUHbI OTBapHOE 10 2,31 3 35,2 1 053,02
"'peHkn U3 nweHuyHoro xneba 15 1,94 11,71 60 943
[noB CO CBUHUHOWA 275 5,76 17 25,19 278,2 543,02
Cok HaTypanbHbIi 200 22,4 138 707
Xneb pxxaHoit 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Xneb nweHUYHbIH 30 2,43 1 12,24 72,6 897
WUtoro 3a O6en 810 2231 29,31 106,35 852,88
WTtoro 3a aeHb 1420 39,4 47 41 172,82 142223
(nucT 6)
PauuoH: MeHto 7-11net [IByxpa3oBoe nutaHue Kame  Hepens: 1 [eHb: cy66oTa
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benkn XKupbl Yrnesoabl LUEHHOCTb PR Rn
3aBTpak
Kala nweHuyHas MonoYHas xuakas ¢ 200 7,51 9 25,51 266,19 1013
MacnoM CNUBOYHbIM
Cycne u3 TBopora 100 8,93 8 1111 173.7 1478
Yait ¢ NUMOHOM 200 15,16 79,8 686
baTtoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Yaii ¢ MONoKkoMm 200 1,36 1 16 88,1 854
WTtoro 3a 3aBTpak 730 19,3 19 80,28 685,99
Ob6en
Cyn 13 pa3HbIX OBOLLEW CO CMETaHoM 250 1,98 4 10,66 144 6 1181
Miope kapTodensHoe 90 1,96 3 12,02 88,2 995
Kanycra TyweHas 90 2,37 3 11,2 83,75 999
BuToyek MACHOI pybneHbii 100 7,77 9,5 15,99 243,45 827
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb pxaHow 35 2,98 1,4 16,98 90,7 1148
Xneb nweHnYHbIN 35 3.75 2 29,16 99,4 897
WUtoro 3a O6en 800 21,16 22,9 120,37 851,8
Wtoro 3a aeHb 1530 40,46 419 200,65 1537,79




(nuct 7)

Pauunon: MeHto 7-11net [iByxpa3osoe nutaHue Kam¢  Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa Tuyeckasn
Benkun Xupbl Yrnesogbl L€HHOCTb PRI
3aBTpak
Kalwa nweHHas MonovHas xuakas ¢ 250 8,56 9,52 37,85 304,29 883
Macnom CIvMBOYHbIM
Macno cnueo4Hoe (nopuusamu) 10 0,08 T 0,13 75,2 1 259,01
Cblp (nopuusmu) 20 5:38 6 72,6 97
Ao oTBapHoe T 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
Yait C N"MMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 550 20,38 21,52 65,92 652,99
Oben
PacconbHuK neHuHrpagckuii co 250 2,24 5,25 12 161,5 1030
CMeTaHoMn
Msco kyp oTBapHoe (Ans nepebIx 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6nroa)
TedTenu u3 Maca NTubl C yKOM 100 22,46 ) 10,08 198,8 1085
Puc npunyLieHHbIN ¢ 0BOLAMU 180 5,52 8,4 30,06 254,88 513
Hanutok n3 coka 200 21,18 84,9 699,01
Xneb nweHnYHbIN 35 3,75 2 29,16 99 4 897
Xneb pxxaHoit 35 2,98 1,4 16,98 90,7 1148
WUtoro 3a O6en 810 39,24 24,05 119,55 913,78
WUToro 3a geHb 1360 59,62 51,57 185,47 1566,77
(nucT 8)
Pauyuon: MeHio 7-11net [iByxpa3oBoe nutanue Kame  Hepgens: 2 [leHb: BTOPHMK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumerosanue 6nioga Bec 6niopa Tuyeckas -
Benkn XKupsbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
MakapoHHble u3genus oTeapHble ¢ 200 11,5 9 46,17 3184 1003
CbIpOM
HanuTtok ¢ BuTammHamu "ButoLwuka" ans 200 19 80 706,03
AeTel A0LKONbHOro Bo3pacra v
LWKONbHOro Bo3pacra
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
AGnoku ceexve 120 0,48 11,76 88 976
Wroro 3a 3aBTpak 560 13,98 10 93,59 590,7
O6ep
Cyn KpecTbsHCKUIA C KPYNoiA, CMETaHOM 250 2,93 6,33 1727 237,7 1058
Msco kyp oTBapHoe (4N nepBbIx 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6nioa)
KoTneTta u3 cBuHuHbI [leTckas 100 4.7 9 12,51 1492 1081
Pary n3 osowyei 180 3,85 8 25,46 188,7 959
Mopc sirogHbIi 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoit 30 2,56 1:2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6eg 800 18,6 27.53 108,61 863,86
WUtoro 3a geHb 1360 32,58 37,63 202,2 1454 56




(nucr 9)

PauuoH: MeHio 7-11neT [iByxpa3zoBoe nutaHue Kame  Hepens: 2 HeHb: cpeja
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUYeckas
Benku Xupbl Yrnesoabl LEHHOCTb el
3aBTpak
Kawa (puc,rpe4Hesas) monoyHas 220 5,7 9 29,73 227 886
XKWUAKAsS C MAC/IOM CIIUBOYHbIM
Mosugno 30 0,12 19,5 75 1142
Yaii C LULMNOBHUKOM 200 11,18 60 854,01
BaTtoH 30 1,6 1 12,5 78,2 693
ABnoku ceexve 120 0,48 11,76 88 976
WUrtoro 3a 3aBTpak 600 7.8 10 84,67 528,2
Ob6en
LLn 13 ceexeit kanycTbl C kapTodenem 250 1,9 8 9,14 132,5 124
CO CMEeTaHou
Msco kyp oTBapHoe (Ans nepebixX 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6nioa)
Butouek MsCHO| pybneHbi 100 Tl 9.5 15,99 243 45 827
Miope ropoxosoe 180 19,29 8 48,4 327,6 857
HanuTok U3 NNoAoB LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHUYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb6 pxaHoi 30 2.55 1 14,55 77,7 1148
WUroro 3a O6en 800 36,91 29,5 128,03 1006,05
Wtoro 3a neHb 1400 44 71 39,5 212.7 1534,25
(nucT 10)
PauuwoH: MeHio 7-11ner [iByxpa3oBoe nutaHue Kame¢  Hepens: 2 [eHb: yersepr
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa ThUJyeckas
Benku HKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
OMNET HaTypanbHbli 180 13,3 12 15,32 2644 972
Macno cnueo4YHoe (nopumsamu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
Yain c caxapom 200 10,97 59,9 828
MopkoBb OTBapHas 100 1,26 5 6,58 72,5 1488
[NeyeHbe aerckoe 30 225 3 17 122,1 1141,09
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
WUtoro 3a 3aBTpak 560 18,89 28 66,66 689,3
Ob6en
Bopwy ¢ kanycTon u kaptocdenem co 250 443 5,88 12,62 133,27 3,01
cMmeTaHow
Msco kyp oTBapHoe (4Nns nepsbixX 15 3,44 3 0,13 35,3 1052
6nioa) s
[noB U3 maca nTuubl 300 23,23 13 58,12 4394 1 075,06
KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHoit 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a O6eg 825 36,44 24,08 120,81 860,03
WUtoro 3a aeHb 1385 55,33 52,08 187,47 1549,33




(nuct 11)

Paumon: MeHio 7-11net [iByxpa3osoe nutaHue Kame  Hepens: 2 feHb: naTHuua
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckan
Benkn XKupsl Yrnesoab! LEHHOCTb peuenTyps!
3aBsTpak
Kawa oscsiHas epkynec xuakas 220 7.4 10 31,67 2436 850
MOJIOYHAA C MACNOM CNIMBOYHbIM
MorypT B MHAMBUAYaNbHON yNaKkoBKe B 125 2,51 2 44 147 935,12
crakaHuyuke, 125 rp.
Yai saroaHblin 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Cblp (nopumsmu) 10 2,69 9 36,3 97
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 585 14,2 16,04 64,57 565,3
Obep
Cyn kapTodenbHblil C BEpMULLENbIO 250 2,37 8 20,01 137,8 115,03
Msco kyp oTBapHoe (An5 Nepsbix 15 3,44 3 0,13 35,3 1052
6nioa)
KHenu KypuHbie napoBble 100 17,79 18 6,11 2146 1087
Kanycra TyweHas 180 4,74 6 22,4 167,5 999
Yait C NTUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHNYHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHown 20 1.7 1 9,7 51,8 1148
Wroro 3a O6en 785 32,24 34 90,17 723,7
Wtoro 3a geHb 1370 46,44 50,04 154,74 1289
(nuct 12)
Pauunon: MeHio 7-11net [1Byxpa3oBoe nutaHue Kam¢  Hepens: 2 [eHb: cyb6oTa
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benkn YKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb POLATT YR
3aBTpak
Cydne u3 TBopora 200 17,87 17 22,22 347,3 1478
Moeuano 20 0,08 13 50 1142
MopcC AroagHbIv 200 0,24 217 114,3 1242
Bynoyka AoMaLLHAR 100 7,55 12 61,85 394 769,12
baToH 30 1,5 1 125 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 27,24 30 137,27 983,8
Ob6en
Orypubl CBEXUe NOPLUUOHHO 100 0,8 2,8 156 836
Cyn U3 pa3HbIX OBOLLEN CO CMeTaHo 250 1,98 4 10,66 1446 1181
[ynAwWw U3 Maca CBUHUHbI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLieHHbIn 180 4,32 7 44 46 2645 512
KomnoT u3 ceexux s6nok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxxaHow 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
WUtoro 3a O6eg 870 22,22 37 111,77 868,1
WUToro 3a geHb 1420 49 46 67 249,04 1851,9




Wroro 3a nepuon 16785 572,07 632,31 2234,11 18374,67
CpepHee 3HaueHue 3a nepvon 1398,75 47,67 52,69 186,17 1531,22
YTteepaun

Cocrasun
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