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(rmct 3)
JaumoH: MeHto 7-11nert [iByxpasosoe nutaHue Kamenci  Hepens: 1 [eHb: cpeaa
Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckan
Benku XKupbl YrnesoAbl LEHHOCTb PeUSRTYPH
|3aBTpak
4 OMneT HaTypanbHbli 130 9,61 8 11,07 190,9 972
Kucenb ¢ BuTamuHamu "Butowka" aAns 200 24 95 706,04
AeTen AOLKONbHOrO W WKONLHOro
[BO3pacTa
BaToH 20 1 1 8,33 52,2 693
Bynoyka AoMaLUHARA 100 7,55 12 61,85 394 769
ABnoku ceexve 100 0,4 9.8 73.3 976
Wroro 3a 3aBTpak 550 18,56 21 115,05 805,4
Ob6en
PacconbHUK A0OMaLUHWA CO CMeTaHoh™ 250 0,4 1 2,64 20,8 1175,02
Msco kyp oTBapHoe (ans nepsbix 611104) 10 2,29 2 0,09 236 1052
Yapkoe no-goMaLlHeMy CO CBUHNHOW_@ 250 16,53 30 28,43 453,6 893,08
KoMnoT u3 ceexux sbnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbIN 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHown 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
Wroro 3a O6en 770 25,14 35 85,64 763
WTtoro 3a AeHb 1320 43,7 56 200,69 1568,4
(nucr 4)
PaumoH: MeHio 7-11ner [1syxpasosoe nutaiue Kamenci  Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muuwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUYeckas
Benkun Xupbl Yrnesoabl LeHHOCTb S
3aBTpak
Kalua nweHHas MonoyHas Xuakas c 220 7,91 7 39,37 266,9 883,04
MacsioM CnuBoYHbIM 220
WorypT B MHAMBWAYaNbHO ynakoske B 125 2,51 2 44 132 935,04
CTakaH4nke
Yai c numoHom_@ 200 0,06 15,16 59,9 686
baToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 575 11,98 10 71,43 537
Ob6en
BopLy C kanycToit u kapTodenem co 250 5,88 6 12,65 138 3,01
CMeTaHon
Msco kyp oTBapHoe (Ans nepebix 6nt04) 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
MakapoHHble U3aenus oTeapHbie C 180 10T 4 46,45 2553 516
Macnom
KoTtnerta u3 msca Kyp 100 21,65 5 14,59 199,5 1150
CoyC CMETaHHbIA C TOMaTtoM 50 0,7 3 3,37 39,5 600,01
HanuTok U3 NNojoB LUMNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHWYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHown 20 1.7 1 9,7 53,8 1148
Wrtoro 3a O6en 830 42 81 22 123,18 887,1
WUTtoro 3a aeHb 1 405 54,79 32 194,61 1424 1




(nuct 5)

7aunoH: MeHio 7-11ner AByxpa3zosoe nuranue Kamenci  Hepgens: 1 OeHb: naTHuua
Muwessbie sBewecrea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4eckas
Benku HKupbi Yrnesogbi LUEHHOCTb HERenTon
|3aBTpak
Cydne u3 Teopora 150 13,4 13 16,67 260,5 1478
MoBsugno 20 0,02 3,28 13,5 1142
Yaii sroaHbin 200 0,1 16 60,2 971
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
A6noku ceexue 100 0,4 9,8 73.3 976
Bynouka k yaio ® 50 3,95 5 27,75 128,5 450,13
Uroro 3a 3aBsTpak 550 19,37 19 86 614,2
O6ep
Cyn kapTodenbHbIn ¢ rOPOXoM 250 4,82 5 21,43 140,6 139,04
Msco kyp OTBapHoe (AN5 nepsbix 6nioa) 20 4,58 5 0,17 47 1 1052
'peHku 3 nweHnyHoro xneba 10 1.3 7,81 40 943
[nos co CBUHWHOW @ 250 5,23 15 22,9 2529 543,02
Yaii c caxapom @ 200 10,97 59,9 828
Xneb pxaHoii 35 2,98 1 16,98 94,2 1148
Xneb niweHnYHbIH 35 3,75 2 18,73 99 4 897
Wroro 3a O6ep 800 22,66 28 98,99 734,1
WUToro 3a gexw 1350 42,03 47 184,99 1348,3
(nucr 6)
PauuoH: MeHio 7-11ner OByxpa3osoe nutanue Kamewc: Hepens: 1 HOeHb: cy66ota
Muwessie sBewecrsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6nioga Bec 6nioga TUyeckas
Benku HKupbi Yrnesogbl LieHHOCTb PelenTypu
3aBTpak
Kawa pucosas monounas Xuakas c 250 11,38 13 39,61 257 235,05
MacsioM CNuMBOYHbIM
Cbip (nopuusmu) 10 2,69 3 36,3 97
Macno cnusoyHoe (nopuumsmu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259,01
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Kakao ¢ monokom 200 7,87 Vi 20,08 190 919
Wroro 3a 3aBTpak 500 23,52 31 72,32 6276
Oben
Cyn 13 pasHbix OBOLUEW CO CMeTaHOW 250 1,98 4 10,66 120,6 1181
Op3otTo ¢ oBOLaMu 180 3,97 9 27,55 2115 911,02
Butoyek msicHom py6neHbiit 100 ¥4 10 15,99 2434 827
KomnoT u3 cmecu CyXobpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb pxaHoit 35 2,98 1 16,98 94,2 1148
Xneb nweHnYHbIi 35 3,75 2 18,73 99 4 897
Wroro 3a O6en 800 20,8 26 114,27 870,8
WUToro 3a nexn 1300 44 32 57 186,59 1498 4




(nucr 7)

“aunoH: MeHio 7-11ner OByxpasosoe nuTaHue KameHc Hepens: 2 HOeHb: noHegensHuk
Muwessle sewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6noaa Bec 6nioga TUYyeckas
Benku HKupbi Yrnesogbl LUEHHOCTb il
|3aBTpax
Kawa (puc,rpeuneBas) monounas Xuakas c 220 5,7 9 29,73 227 886
Macnom CnmBoYHbIM
A6noku ceexue 100 0,4 9.8 73,3 976
Yaii ¢ caxapom @ 200 10,97 59,9 828
BaTton 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3asTpak 550 7,6 10 63 438 4
Oben
PacconbHuk JleHuHrpaa ckuin 250 5,93 7 17,03 156,9 3,02
Msco kyp OTBapHoe (4ns nepebix 6niog) 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
Kotneta u3 ceuHunb [Letckas 100 47 9 12,51 149 2 1081
Miope ropoxosoe 180 17,24 7 41,58 2946 857
Hanutok numorHbIn 200 0,14 19,43 93 699
Xneb nweHnYHbIN 30 3.21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
Utoro 3a O6epn 800 36,06 27 121,24 883,2
Wroro 3a pewn 1350 43,66 37 184,24 1321,6
(nucr 8)
PauunoHn: MeHio 7-11ner OByxpasosoe nuraHue KameHci Hepens: 2 HAeHb: BTOPHMK
Muwessie sewecrsa Oxepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas
Benku XKupsi Yrnesogbl LUeHHOCTb el
3aBTpak
Kawa pucosas MOnoYHas xugkas ¢ 220 10,01 11 34,85 226,2 235,05
Macnom CnmeoYHbIM
Worypt B VHAMBUAYanbHOI ynakoske B 125 2,51 2 44 132 935,04
CTakaH4yuke
Yaii ¢ caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 575 14,02 14 62,72 496,3
Oben
Cyn kapTodenbHbii ¢ KpPynoiu (kpome: 250 1,83 2 14,91 88,1 138,01
NepnoBoi, OBCSHOW, NLEHNYHOW)
Tedrenu ua msca NTUUBI C NyKOM 100 22,17 4 10,83 2354 1085
Coyc cmeTaHHbI ¢ TOMaTom 50 0,7 3 3,37 39,5 600,01
Puc oTsapHoii 180 4,59 7 48,03 273,2 991
Hanutok us N10A0B WMNOBHMKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nweHnYHbIR 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
Utoro 3a O6en 840 35,73 18 133,37 9227
Utoro 3a pnens 1415 49,75 32 196,09 1419




(nuct 9)
PaumoH: MeHio 7-11ner [iByxpa3osoe nutaHue Kamenci  Hepens: 2 [eHb: cpeaa
Muwesble BewecTsa OHepre- N
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckas -
Benkun Xupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb ORIy
|3aBTpak
MakapOoHHble U3Aenus 0TBapHbIE C CbIpOM 150 8,35 i 34,51 2331 1003
Kucenb ¢ BuTamuHamu "Butowka" Ans 200 24 95 706,04
AeTel AOLWKONbHOro U LWKOMbHOro
Bo3pacTa
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
HA6noku ceexwve 120 0,48 11,76 88 976
WUtoro 3a 3aBTpak 510 10,83 8 86,93 520,4
Ob6en
Cyn KpecTbsiHCKUI C KpynoW, CMeTaHom 250 2,97 7 16,43 137 1058
Msco kyp oTBapHoe (ans nepsbix 651104) 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
KHenu KypwHble naposble 100 17,79 18 6,11 2146 1087
Kanycra TyweHas 180 3:1 5 21,89 141,6 999
Hanutok Aroaka 200 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb niweHnYHbIN 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHow 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
Wroro 3a O6en 800 32,03 34 89,97 743,8
Wrtoro 3a AeHb 1310 42 86 42 176,9 1264,2
(nucT 10)
PauuoH: MeHio 7-11net iByxpasosoe nutaiue Kamenci  Hepens: 2 [eHb: YeTsepr
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6noaa Bec 6nioaa TU4eckas
Benku XKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peenType!
3aBTpak
Kalwa MaHHas MONoYHaa C Macriom 220 8,27 8 45,21 289,6 853
CNWBOYHbIM XUAKas
Macno cnusoy4Hoe (nopuuamu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
Yait ¢ caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
BaToH 30 1,5 1 125 78,2 693
HABnoku ceexue 100 0,4 9.8 73,3 976
Wrtoro 3a 3aBTpak 560 10,25 16 78,61 5671
O6en
ConsiHka A0MaLUHsAA CO CMETaHoh 250 5,73 13 9,54 1844 157
Cydne u3 pbibbl 100 18,47 4 7,74 147 1 1069
Mope kapTodenbHoe 90 1,99 5 16,3 126 995
Kanycra TyweHas 90 1,55 2 10,94 70,8 999
CokK HaTypasbHbI 200 22,4 95 707
Xneb nweHWYHbIN 35 3,75 2 18,73 99 4 897
Xneb pxaHoit 35 2,98 1 16,98 94,2 1148
Wtoro 3a O6en 800 34,47 27 102,63 816,9
Wroro 3a geHb 1 360 44,72 43 181,24 1384




(nmer 11)
PaumnoH: MeHio 7-11ner OByxpa3oBoe nutaHue KameHci Hepens: 2 HeHb: naTHUua
Muwessbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku XKupbi Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
OmneT HaTypanbHbiii 180 13.3 12 15,32 264,4 972
Momug0pbl NOPLUUOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Yait ¢ numoHoM_@ 200 0,06 15,16 59,9 686
Cbip (nopuusimu) 20 5,38 6 72,6 97
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Xneb pxaHoii 20 1,7 1 9.7 53,8 1148
WUroro 3a 3asTpak 510 22,6 20 60,94 603,2
Oben
Bopuy ¢ kanycTon, kapTochenem u 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
CMEeTaHou
Msco kyp oTBapHoe (ans nepebix 6ni04) 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
[nos co CBUHUHOW_@ 300 6,28 19 27,48 303,5 543,02
HanuTok 13 nnogoB WunosHuka 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb6 niweHnYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb6 pxaHon 20 1,7 1 9,7 53,8 1148
WUroro 3a O6en 800 16,88 30 90,94 705,8
WUtoro 3a neHb 1310 39,48 50 151,88 1309
(nncr 12)
PauuoH: MeHio 7-11ner [Byxpa3osoe nutaHue KameHci Hepens: 2 OeHb: cy66ota
Muwessble sBewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioaa TUyeckas
Benku XKupbi Yrnesoabl LUEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Cydne u3 Teopora 150 13,4 13 16,67 260,5 1478
MoBuano 20 0,02 3,28 13,5 1142
Yaih arogHbIn 200 0,1 16 60,2 971
A6noku ceexwve 100 0,4 9,8 73,3 976
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3asTpak 500 15,42 14 58,25 485,7
Ob6en
LLwn 13 ceexeit kanycTbl ¢ KapTogenem co 250 1,91 5 9,2 1371 124
CMeTaHowu
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsbix 6nioa) 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
Puc otsapHoii 150 3,83 6 40,03 227,7 991
['ynaw u3 Msaca CBUHMHBGI @ 100 11.2 28 3,86 240,2 437,06
Orypubl cBEXWE NOPLUUOHHO 60 0,48 6 33 836
KomnoT u3 ceexux a6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb6 niweHnYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHoii 20 1.7 1 97 53,8 1148
WUtoro 3a O6en 810 23.71 43 103,46 871,3
Wtoro 3a neHb 1310 39,13 57 161,71 1357
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Cocrasun 7 ~Knoukosa M.B. YTtBepaun

Mpumevanue: [aHHoe Me%ﬂeTCﬂ 6a30BbIM AN paboThbl B 0340POBUTENBHbIX NArepsix ¢ AHEBHLIM NpubbIBaHWEM
Aeten Ha 2025 roa Ha 6aselukonbHbix cTonoebix OO0 "A3byka nutaHus" kateropuu aete 6 net 6 mecsues Ao 17 ner
CaHlluH 2.3/2.4. 3590-20 "l'urueHuyecHuyeckue TpeboBaHus K YyCTPOMCTBY, COAEPXKaAHUIO U OpraHn3aLum pexuma B
030pPOBUTENbHbIX YYPEXAEHUSX C AHEBHUM NpebbiBanem geTev B nepuoa KaHukyn"
Mpukas Ne 52 ot 12.02.2025r. OpraHa mecTHoro camoynpaeneHus " Ynpaenexus obpasoBanus ropoga KameHcka- Ypanbckoro"
"O6 opraHusauuu oTabIXa U 0340POBIIEHUS AETEW B 0340POBUTENbHbIX Narepsx ¢ AHeBHbIM npebbiBaHnem getens 2025 rogy
(Mpunaraetcs).
B AaHHOM MeHI0 yuTeHbl:
BoapacTHas rpynna getevt ot 6,6 o 17 net u ctapwe,k CanluH 2.3/2.4. 35€ "MrueHnyeckue TpeboBaHUs K yCTPOMCTBY,
COAEPXaHWUIO U OpraHn3aunmn pexuma B 0340POBUTENbHbLIX yYepeaeHUsaX C 4 HbiM npubbiBaHMeM aeTen B nepuos kaHukyn"
3TO MEHI0 COOTBETCTBYET KaTeropuu aeten ot 6 net 6 mecsues fo 17 net. Macca nopuuii 6ntog (B rpammax) B3sita C y4eTom
MnagLwero u crapLuero sospacra cornacHo MNMpunoxenus Ne9 tab Ne1 CanlluH 2.3/2.4.35¢ "MNrueHnyeckne TpebosaHus
K YCTPOWCTBY, COAEPXaHUIO U OpraHu3aunmn pexmma B 0340pOBUTENbHbIXYYEPEXAEHUAX CAHEBHBLIM NpubbLIBaHNEM AETEW
B Nepuoa KaHukyn", 4To ABNSETCA OAHWUM U3 rMaBHbIX TpeboBaHI NpU COCTaBNEeHUU MEHHO.
Mpuka3s Ne 52 ot 12.02 2025.r Ynpaenenust O6pasoeanus r. KameHcka -Ypanbckoro " O6 opraHusauuv otabixa v 0340pOBIEHUS
feTei B 0340pOBUTENbHbIX Narepsix ¢ AHEBHbIM NpebbiBaHnem geteit B 2025 r," B gaHHON kase ykasaHa eauHas
CTOMMOCTb NuTaHus pebeHka, nponucaH Bo3pacT aeTen oT 6 net 6 mecsues Ao 17 neT BKNYUTENLHO,6€3 AeneHus no
BO3pacTam KaTeropusiM,npoAoMKUTENbHOCTb paboTbl nareps 18 pabouunx aHen.
B nuTaHum ucnonbayeTcs HoANMPOBaHHAs COMb, BUTAMUHWU3UPOB: HbiW XNe6,BUTaMUHU3UPOBAHHBIA HAaNUTOK "ButoLuka".
Cronosas paboTaeT Ha OBOLLHHbIX U MSACHbIX nonydgabpukaTax.
Monoko, TBopor,cmMeTaHa peanuayeTcsi TONbKO nocne TepMmuyeckoin o6paboTku.
B MeHI0 BKMIOYEHbI OBOLLY U PPYKTbI.
- pauuoH NUTaHUs COCTaBrEH C y4eTOM Habopa NpPOAYKTOB,NpeAHa3Ha4YeHHbIX ANA NUTAHUA AeTel TONbKO 3aBTPakoM

n obegom, cootBeTcTBeHHO 25 1 35%% OT cyTouHoro paunoHa npunoxeHneNe10 tab 3 CiH 2.3/2.4.3590-20.

- ANns noacyeTa HeobxoauMon noTpebHOCTU B NULEBbIX BelecTBax (benkax,xupax,yrneBogax v aHeprum),a Tak xe
XU3HEHHO BaXHbIX MULLEBbLIX NPOAYKTOB MCMONb30BaHbl AaHHble npunoxeHune Ne 10 Tab. Ne 1 CanlluH 4. 3590-20
c yyetom 60% OT cpeaHecyTOYHbIX HOPM.

- copepxaHue 6enkos, XXUPOB U YrNeBOAOB NPU COCTaBMNEHUN paulMoHa BblAEpXaHo B COOTHOLWeHUN 1/1/4.

- MCcnonb3oBaHbl COOPHUKN TEXHONOrMYECKUX HOPMATUBOB:
C6opHuk peuenTyp Ans obuweobpasoBaTenbHbix ydepexaenuit / MNog pea. MorunsHoro M. 1. u TytenbsHa B.A.,2011.
C6opHuk peuenTyp 6niog 1 KynuHapHbix usgenuin nog obwen peaakuveit B. . JlanweHoit,2004.
C6opHuk peuenTyp 6nioa 1 KynuHapHbIX u3genuin 4ns obyatowmxcs B obpasoBartenbHbix opraHusauunii. .7 OHULLEHHKO,
M3panune 2 Mockea 2022r.
TTK.
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