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Pa3paboTaHO B COOTBETCTBUHU C:
CaulluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHHTapHO-3MTHIEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHHUsS K
OpraHM3alKy OOLIECTBEHHOTO [IUTaHKs HACENICHUS "




MeHto npuroTaBnuBaembix 6nioa

MpunoxeHue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PaumoH: MeHto 12 net 1 cTapwe [iByxpa3osoe nutaiue Ol Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem num HaumeHoBaxue bnioaa Bec 6nioaa Thyeckas »
Benku HKupebl YrnesoAbl LIEHHOCTb petenTyPM
3aBTpak
OMneT 3aneyeHHblil U1 NapoBsoi 240 24,19 27 7,82 366,3 891
[NeyeHbe feTckoe 60 4,5 6 34 2442 1 141,09
HanuTtok ¢ BuUTamuHamm "Butoluka" ans Aeten 200 19 80 706,03
JOLLKONbHOrO BO3PacTa U LUKONbHOro
Bo3pacra
Xneb neHNYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHon 25 213 1 12,13 64,8 1148
WUTtoro 3a 3aBTpak 550 33.5 35 86,33 826,3
O6en
QOrypubl coneHble 60 0,48 1,02 7,8 1 006
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU, MACOM 250 5,88 6 21,48 201,8 139
I'ynsil U3 Maca CBUHWHbI 100 1147 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLeHHbIIA 180 4,32 7 34 264,5 512
Mopc sirogHbIi 200 0,24 277 114,3 1242
Xneb neHUYHbIN. 30 2,44 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHoi. 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
Wrtoro 3a O6en 850 27,09 38,2 113,39 975,06
WToro 3a AeHb 1400 60,59 732 199,72 1801,36
(nucr 2)
PaumoH: MeHio 12 neT u crapwe [iByxpazoBoe nutaiue Ol  Hepens: 1 [leHb: BTOPHUK
Muwestble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwin HaumeHoBaxue bniosa Bec 6nioaa Th4eckas 5
Benku Yupbl Yrnesoabl LLEHHOCTb FEHREYPL
3aBTpak
Kalua syHeBas MonoYHas C Macnom 250 9,1 9 32,75 346,9 842
CITMBOYHbIM
Yai ¢ caxapom 200 9,97 59,9 828
Onagbu 70 2,63 3 6,12 137,9 1 330,24
Monoko cryueHHoe 10 0,79 1 4 54 902
BaToH 30 2 1 13,68 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 569 14,52 14 66,52 703
O6en
BopLy ¢ kanycTon, kapTodenem u 250 1,91 7/ 13,68 184,1 1:021;15
CMETaHO,MACOM
peHkn U3 neHuyHoro xneba 10 1,3 7,81 51 943
Kotneta MonTtaBckas ¢ COycCOM TOMaTHbIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
KapTodhenb oTBapHoi 180 7,61 5 45,44 176,3 516
KoMnoT n3 cMecu cyxodpyKTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHWYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoi 25 243 1 12:13 64,8 1148
WUtoro 3a O6ea 825 31,09 30 140,55 964,2
WUToro 3a feHb 1394 45,61 44 207,07 1667,2




(nucT 3)

PaumoH: MeHio 12 net u cTapuwe [iByxpa3oBoe nuraHue Ol Hepens: 1 [eHb: cpeaa
Muuiesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nun HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4eckas
g % i Benku YXupbl Yrnesoabl LleHHOCTb POUGHTION
3aBTpak
[ynsaw n3 MsAca CBUHWHBI 100 1147 28 3.61 236,3 437,06
MakapoHHbIE U3Aenus oTBapHbIe C Macnom 180 7.6 48 33,44 218,5 516
[MeyeHbe aeTckoe 30 2,25 3 17 122.1 1 141,09
MopC AroAHbIv 200 0,24 27,17 114,3 1242
BartoH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 23,26 36,8 98,41 795,5
O6en
PacconbHUK A0MALLHUA CO CMETaHO|,MACOM 250 2,27 6 11,85 130,9 1175
KoTneTa [lepeBeHckan ¢ COyCOM TOMaTHbIM 110 15,95 15 8,38 2443 1 027,61
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58.35 341,5 998
HanuTok ¥3 nNoAoB LUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb6 neHUYHbIA 50 53D 225 26,75 142 897
Xneb pxaHoii 25 2.13 1 11,12 67,3 1148
WUrtoro 3a O6en 815 37517 31,25 144,07 1054,6
WUToro 3a AeHb 1365 60,83 68,05 242,48 1850, 1
(nucr 4)
PaumoH: MeHio 12 neT u ctapwe [iByxpa3oBoe nutanue Ol  Hepens: 1 [eHb: yeTsepr
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tu4eckas )
Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PRERITy RS
3aBTpak
Kalwa pucoBasi MONoYHasi ¢ Macrnom 250 7,03 9 39,61 3442 235,05
CITUBOYHbIM
Yail C TMMOHOM 200 0,09 15,16 79,8 483
Macno cnuso4Hoe (nopuuamu) 15 0,12 11 0,2 108 1 259,01
MaHgapuHbl 130 1,04 9,75 49 4 975
BaToH 30 1.5 1 125 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 625 9,78 21 71,22 659,6
O6en
Cyn ¢ BEpMULLENbIO, MACOM 250 2,42 2 17,43 120,8 1039
KoTtneta pbibHas 90 16,47 24 8:13 314 1 699,07
Coyc KpacHblil OCHOBHOIA 20 0,14 1 1.5 15,7 901
Mope kapTodenbHoe 180 3,91 6 24,03 176,4 995
KomnoT n3 ceexux abnok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nweHUYHbIR 50 535 2 26,75 142 897
Xneb6 pxxaHoi 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Wtoro 3a O6en 830 31,8 36 12132 971,6
Wtoro 3a aeHb 1455 41,58 57 198,34 1631,2




(nuct 5)

PaumoH: MeHio 12 net u ctapwe [iByxpa3oBoe nuraHue Ol Hepens: 1 [eHb: naTHULUA
MuieBklie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuin HaumeHoBaxue bnioaa Bec bnoga Th4eckas =
Benkun Yupbl Yrnesoabl LIEeHHOCTb PRI
3aBTpak
Kalwa nweHn4YHas MonoYyHas ¢ Macnom 250 7.51 9 3.53 250,3 1013
CNUBOYHbLIM
Chbip (nopuuamu) 20 5,38 6 72,6 97
Maddh1H TBOPOXHbIA 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 560 22,61 23 36,54 609,9
O6en
LLn n3 ceexent kanycTbl C kapTodenem co 250 1.9 6 9,14 295,5 124
CMETaHOW, MACOM
dpukace U3 Msica NTULLbI C COYCOM 100 15,33 6,4 351 187,5 1023
MakapoHHble U3jenus oTBapHbie C 180 6,22 11 35,96 301,2 1 011,05
0BOLLaM1(MOPKOBb, NyK) C Macrnom
pacTUTESbHbIM
Mopc srogHbIn 200 0,24 207 114,3 1242
Xneb6 neHUYHbIA 50 5.35 2.25 26,75 142 897
Xneb6 pxxaHow 25 243 1 1213 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 805 31T 26,65 114,99 1107,8
WUToro 3a aeHb 1365 53,78 49 65 151,53 17X T
(nucr 6)
Paumon: MeHio 12 neT u ctapwe [iByxpa3soBoe nutanue Ol  Hepens: 1 OeHb: cyb6oTa
Muuwiestble BewlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tu4eckas >,
Benkun YKupbl Yrnesoabi LEHHOCTb ekl ik
3aBTpak
Kalwa nweHHas MonoyHass ¢ macnom 250 8,99 10 39,74 357,9 883
CITMBOYHbIM
ChIpHUKN 50 35 3 7,62 753 1 066,01
Monoko cryLeHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Cblp (nopumsmmn) 15 4,04 4 64,5 97
BaTtoH 30 1:5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 565 19,67 20 84,57 700
O6en
Ceekna oTBapHas 60 0,9 5,28 35,2 14 582
Cyn KpecTbsiHCKUI C KpynoW, CMeTaHoi, 250 2,54 6 17,28 236,7 1058
MSICOM
Kotneta MontaBckas ¢ COycoM TOMaTHbIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
Kalua rpevyHeBas BA3Kas. 180 4,84 5 30,6 2252 1032
KomnoT n3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHWYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxxaHoit 25 2,13 1 12:13 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 885 28,55 29 126,78 1052,4
WUtoro 3a aeHb 1450 48,22 49 211.35 1752,4




(nuct 7)

Pauwmon: MeHnio 12 net u ctapwe [iByxpa3oBoe nuraHue Ol Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaxue 6nioaa Bec 6nioaa Tu4yeckas
s : i Benku Yupbl Yrnesogabl LLEHHOCTb il s
3aBTpak
Kalia pucoBas MONoOYHas C Macnom 250 10,03 74 39,61 282 235,05
CITIMBOYHbLIM
[MeyeHbe geTckoe 60 4,5 6 34 2442 1141,09
Macno cnueo4Hoe (nopunaMm) 10 0,08 7 0,2 66,1 1 259,01
Yai ¢ TMMOHOM 200 0,06 0,01 15,14 59,85 686
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 550 16,17 21,01 101,45 730,35
O6en
Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMU, MACOM 250 5,88 6 21,48 201,8 139
KoTneTa [lepeBeHckaa C COyCOM TOMaTHbIM 110 17,95 15 10,38 2443 1 027,61
MakapOoHHbIE U3 enua oTBapHbie C Macrom 180 7,61 ) 4544 262,1 516
HanuTok ¢ BuTammHamu "BuToLuka" Ans AeTen 200 19 80 706,03
[DOLLKOMBHOrO BO3pacTa W LWKONTLHOro
Bo3pacra
Xneb6 nieHUYHbIA 40 3.75 2 18,73 99,4 897
Xneb6 pxxaHon 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wtoro 3a O6en 815 38,17 29 132,01 978,3
WToro 3a geHb 1365 54,34 50,01 233,46 1708,65
(rvct 8)
PaumoH: MeHio 12 neT 1 ctapuwe [iByxpa3oBsoe nutakue Ol Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muuwesble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwimn HaumeHoBaHnwue 6niosa Bec 6nioga Tuyeckas ¥
Benku HKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb s
3aBTpak
MopkoBb OTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
KoTneTta pbibHas 90 16,47 24 813 314 1 699,07
CoyC TOMaTHblit 20 0,12 1 1,16 1121 1126
Miope kapToenbHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
HanuTok u3 nnNoA0B LLNNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
BaToH 30 15 1 12:5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 590 23,44 35 78,8 1162
O6en
L n3 ceexent kanycTbl € kapTodenem co 250 1,9 6 9,14 295,5 124
CMETaHO,MACOM
IpeHku U3 nweHuyHoro xneba 10 13 0 7,81 51 943
[ynaw u3 Kypuubl 100 18,14 6 3,6 2553 1024
Kalua rpeyHeBas BA3Kas. 180 7,84 12 33,54 204,96 1032
KoMnoT n3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb neHUYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHon 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a O6en 815 37,01 222 117,33 1115:26
WTtoro 3a aeHb 1405 60,45 57.2 196,13 1832,46




(nuct 9)

PauuoH: Menio 12 neT 1 cTapwe [Byxpa3oBoe nurakiue Ol Hepens: 2 [eHb: cpeaa
MuwieBkle BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaxue 6nioaa Bec 6niopa Thyeckas
: i : Benkn Hupbl Yrnesogabl LEEHHOCTb pousEypy
3aBTpak
Kalua niweHHas Mono4yHas C macnom 200 719 7,76 31,79 2426 883
CITUBOYHbBIM
CbIpHUKM 100 7 6 15,24 150,6 1 066,01
Mosoko CryLeHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yail C IMMOHOM 200 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 17,27 16,76 84,24 595,5
O6en
Cyn-naniua Ha KypuHom BynboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
MTuya saneyeHHas 100 20,98 18,6 1,22 288,81 1 237
Kanycra TyuwieHas 180 4,74 6 22,44 167,5 999
Yain ¢ caxapom 200 10,97 59,85 828
[MNeyeHbe geTckoe 60 4,5 6 34 2442 1 141,09
Xneb6 nweHUYHbIA 50 5,35 225 26,75 142 897
Xneb pxxaHoii 25 213 0,83 12.13 67,25 1148
WUrtoro 3a O6en 865 43,18 39,68 122,81 1107,21
WUTtoro 3a AeHb 1415 60,45 56,44 207,05 1702,71
(nuct 10)
Pauuon: MeHio 12 net u cTapuwe [1Byxpa3oBoe nuraHue Ol Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHwe 6nioaa Bec 6nioaa Tu4eckas
Benku Hupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb PAHRITYRb
3aBTpak
MakapOoHHbIE U3Aenua 3anedyeHHble C CbipoM 250 16,71 16 60,77 428,6 334
KomnoT n3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,35 22,36 1017 928
Xneb nweHUYHbIA 25 2,68 1 12,24 71 897
Xneb pxxaHoi 25 255 1 13,34 71,7 1148
A6Gnoku ceexue 130 0,52 1 10,74 85,3 976
WUtoro 3a 3aBTpak 630 22,81 19 119,45 764,3
O6en
Bopuy ¢ kanycToil n kapTodenem, MACOM, 250 56 7,14 12,02 247,85 1021,15
cMeTaHow
KotneTta MockoBckasn B COyce TOMaTtHOM 110 12,67 12 10,65 198 1 027,63
Puc npunyLleHHbIC 0BOLaMU 180 5,562 8,4 30,06 254,88 513
HanuTtok U3 NnoAoB LUWNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb6 NeHNYHBbIN. 50 4,05 0,5 24,4 121 894,01
Xneb6 pxaHon 40 3,4 1:32 19,4 107,6 1148
WUtoro 3a O6en 830 31,92 29,36 124,15 1057,93
WTtoro 3a neHb 1460 54,73 48,36 2436 1822,23




(rmet 11)

Pauuon: MeHio 12 net u cTapwe [1Byxpa3osoe nuratue Ol Hepens: 2 [eHb: naTHUUA
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nun HaumeHoBaHwue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas 5
Benku Hupbl Yrnesozbl LIEHHOCTb ReenTYRO!
3aBTpak
Kawa s4yHeBasi MofioMHas ¢ Macnom 250 717 8 33,82 310,6 1941
CNVUBOYHbIM
MadhchuH BaHUNbHbIA 60 6,21 6 33,16 259,5 450,05
ChbIp (nopumnamu) 15 2,69 3 36,3 97
Yaii C TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 40 2 1,16 16,66 104,3 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 565 18,13 18,16 98,8 770,6
Ob6en
PacconbHUK NEHUHrpaACcKui co 250 2.7 6 17,8 2811 1030
CMETAHOI,MACOM
[ynaw 3 Msca CBUHUHBI 100 1147 28 3,61 236,3 437,06
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Mopc ArofHbIn 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHnYHbINA 50 5.35 225 26,75 142 897
Xneb6 pxaHoin 25 243 1 1213 64,8 1148
Wtoro 3a O6en 805 255 43,25 114,43 1014,8
WTtoro 3a aeHb 1370 43,63 61,41 213.23 1785,4
(nuct 12)
PauuoH: MeHto 12 net u ctapwe [1Byxpa3oBoe nuraHue Ol Hepensi: 2 [eHb: cyb6oTa
Muiwiesble BelwlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUYeckas z
Benku Xupbl YrneBoabl LUEHHOCTb ROHARTYPAL
3aBTpak
Kalua nweHHas MonoYHas C Macnom 250 8,99 9,7 39,74 357,9 883
CIUBOYHbIM
Yai ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Cnowka 85 2,2 10 9,3 218 1145
Ao oTBapHoe 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
BaTtoH 30 15 1 12:5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 565 17,55 247 76,98 776,8
Ob6en
FopoLuek 3eneHblil KOHCEPBUPOBAHHbIN 60 1,86 3,9 24 811
LUy 13 ceexeit kanycTel C kapTodenem co 250 1,9 6 9,14 295,5 124
CMETaHO,MACOM
KoTneTa [lepeBeHckas ¢ COyCOM TOMaTHbIM 110 17,95 15 10,38 2443 1 027,61
MakapoHHbIe U3Aenusi OTBapHbie C Macriom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
KomnoT 13 ceexux 610k 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbIN 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 il 12,13 64,8 1148
Wroro 3a OGen 875 36,91 29 131,62 1131,8
Wtoro 3a AeHb 1440 54,46 53,7 208,6 1908,6




WUtoro 3a nepuon 15479 649,77 703 2554 42 21180,01

|CpenHee 3HayeHue 3a nepuog 7 1289,91 54,14 58,58 212,86 1765
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