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Mpunoxerue 8 k CanMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHio npuroTaBnuBaembix 6nioa

PauuoH: MeHio 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHue K¢ Hepens: 1 [leHb: NOHeAenbHuK
MueBble BeLLecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHwue bnioaa Bec 6nioaa Thyeckas -
benku Xupebl Yrnesogbl LieHHOCTb POLSITYRb:
3aBTpak
OMIIET 3aneyeHHbli Uy Naposon 200 20,16 23 6,52 305,3 891
[MeyeHbe feTcKoe 50 2,78 5 18,33 203,5 1 141,09
HanuTok ¢ BuUTaMumHamu "ButoLuka” 200 19 80 706,03
ANA AeTel AOLKONbHOro Bo3pacra u
LUKONBLHOro Bo3pacTa
Xne6 nieHUYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHoii 25 213 1 1213 64,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 500 28,72 30 65,36 7246
O6en
Orypubl coneHbie 60 0,48 1,02 7,8 1 006
Cyn kapTodenbHbiit ¢ 6060BbIMU C 200 47 4 15,18 152,9 139
MSICOM
Mynsw 3 maca CBUHWUHbI 90 10,06 1536 3:25 213,8 437,06
Puc npunyLUeHHbl 150 3,6 6 24,05 202,4 512
MopC AroAHbIi 200 0,24 27T 114,3 1242
Xneb neHUYHbINA. 25 2,68 1 13,38 71 894,01
Xneb6 pxaHoMn. 25 213 1 12.13 64,8 1147
Wroro 3a O6en 750 23,89 27,36 96,71 827
WToro 3a AeHb 1250 52,61 57,36 162,07 1551.6
(nuct 2)
PauuoH: MeHio 7-11net [iByxpa3oBoe nuraHue K: Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga TUYeckas z
Benku XKupsbl Yrnesoab! LIEHHOCTb peuanTyph
3aBTpak
Kalwa syHeBas MOfoYHasi C Mmacnom 210 8,02 8 25,41 249,5 7111
CNVWBOYHBLIM
Yaii ¢ caxapom 200 9,97 59,9 828
Onaabu 50 1,91 2 3,44 76,4 1 330,24
Monoko cryLieHHoe 10 0,79 1 4 54 902
BaToH 30 2 1 14,66 104,3 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 1202 12 57,48 5441
O6en
BopLy ¢ kanycToit u kapTodenem co 200 4,7 6 10,1 1242 1021,15
| CMeTaHOW, MACOM
IPeHKM 13 nweHuuHoro xneba 10 13 7,81 51 943
KoTtneta MonTtaeckas ¢ COycoM 110 12,44 15 10,86 2443 147
TOMaTHbIM
KapTodenb 0TBapHO# 150 3,26 5 20,03 167,52 516
KomMnoT n3 cMecyu CyxodpyKTOB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb neHWUYHbIR. 30 2,44 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHoi 30 2,56 1.2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 730 27,05 26 98,74 839,08
Wrtoro 3a AeHb 1230 39,77 38 156,22 1383,18




(nucT 3)

PauuoH: Mento 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHue K: Hepens: 1 [eHb: cpeaa
MuweBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas &
Benku HKupel Yrnesoabl LEHHOCTb peusrEy R
3aBTpak
MopkoBb OTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
Mynaw 13 Msca CBUHUHbI 90 10,06 15,36 3.25 213,8 437,06
MakapoHHbIE U3AENUsA oTBapHbIe C 150 6,34 4 27,87 218,5 516
yaii ArofHbli 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BaToH 40 2 1 14,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 540 19,26 23,4 64,73 605,8
Ob6en
PacconbHUK LOMaLLHWiA CO 200 2,97 5 9,08 93,7 1175
CMETaHO, MACOM
KoTneTta [lepeBeHckasi C COyCoM 110 15,95 15 8,38 2443 1027,13
TOMaTHbIM
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 39,92 275,6 998
HanwuTok 13 nnoAoB LWWNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHUYHbINA. 25 2,03 10,2 60,5 894,01
Xneb6 pXxaHon. 25 2,13 1 11,12 67,3 1147
WUroro 3a O6en 710 33,08 27 106,32 870
Wtoro 3a AeHb 1250 52,34 50,4 171,05 1475,8
(nucT 4)
PauuoH: MeHio 7-11neT [iByxpa3oBoe nuraHue K: Hepens: 1 [eHb: yeTsepr
Muwesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpvem nuwm HaumerosaHue 6no4a Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku XKupsbl Yrneeoabl LIeHHOCTb RRLRITTYpH
3aBTpak
Kalua pucoBas MonoyHas C Macriom 200 9,62 7 29,68 2549 235,05
CMUBOYHBLIM
Yai ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Macno cnusodHoe (nopunamm) 10 0,08 7 0,13 752 1 259,01
MaHaapuHbl 130 1,04 775 49 4 975
BaToH 30 1.5 1 125 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpakK 570 12,3 15 65,22 543,7
O6en
Cyn ¢ BEpMULLENbIO,MACOM 200 1,94 2 11,95 90,7 1039
KoTneTa pbibHas ¢ COycoMm 90 16,61 25 9,63 329,7 1 699,07
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 20,03 147 995
KomnoT 13 cBexux a61ok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xne6 NWeHWYHbIA. 30 2,43 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHoii. 30 255 1 13,34 T 1148
Wroro 3a O6en 725 26,9 23 91,07 816,8
WUtoro 3a AeHb 1295 39,2 48 156,29 1360,5




(nucrt 5)

PauuoH: MeHto 7-11net [1Byxpa3oBoe nutanue Ki  Hepens: 1 [eHb: nsTHUUA
Muuwesble BeLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6noaa Tuyeckas %
Benkn Mupbl Yrnesoabl LieHHOCTb PRRORTYRM
3aBTpakK
Kalua nweHn4Haa monovHasa ¢ 200 7,51 9 25,51 266,19 1013
MacnomM Crv1BOYHbIM
Cbip (nopuusimmn) 10 2,69 3 36,3 97
MadbcuH TBOPOXHbIA 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yau ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Utoro 3a 3aBTpak 500 19,92 20 58,52 589,49
O6en
LLiu u3 cBexel kanycTbl C 200 152! 7 7:31 143,7 124
kapTodenem co CMeTaHoh U MACOM
dpukace U3 MACa NTULbI C COyCOM 100 15,33 6,4 331 187,5 1.023
MakapoHHble U3aenus oTeapHble C 150 6,34 4 27,87 218,5 516
Macriom
MopC ArogHbli 200 0,24 277 114,3 1242
Xneb neHUYHbINA 30 2,43 1 12,24 85,2 897
Xneb pxaHoi 25 213 1 13,34 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 705 27,99 19,4 91,77 816,5
WTtoro 3a AeHb 1205 47,91 39,4 150,29 1405,99
(nucT 6)
PauuoH: MeHio 7-11ner [1Byxpa3osoe nutanue K¢  Hepens: 2 [leHb: NoHeAenbHuK
Muuiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nun HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4yeckas -
Benku Hupbl Yrnesoab! LEHHOCTb peuenTyptl
3aBTpak
Kalua pucoBas MoJfio4Has C Macnom 200 9,62 7 29,68 2549 235,05
CNUBOYHBIM
Macno cnusoyHoe (nopumamm) 10 0,08 I 0,13 66,1 1 259,01
Yait ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
MeyeHbe AEeTCKoe 60 4,5 6 29 2442 1 141,09
BaToH 30 1:5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpakK 500 15,76 21 86,47 703,3
O6en
Cyn kapTodenbHblil C 6060BbIMU C 200 47 4 17,18 137,4 139
MSACOM
KoTtneta [lepeBeHckas C COyCoM 110 17,95 15 10,38 2443 1027,13
MakapoHHbIE U3Aenus oTsapHble C 150 6,34 4 28,87 218,5 516
HanuTok ¢ BuTamMuHamu "Butouka” 200 19 80 706,03
ANs AeTeil AOLUKONBHOro Bo3pacTta n
LUKONBHOro BO3pacTa
Xneb6 nweHUYHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 1213 64,8 1148
WUrtoro 3a O6en 710 33,8 25 100,94 816
Wroro 3a fieHb 1210 49,56 46 187,41 1519,3




(nuct 7)

Pauuon: MeHio 7-11net [iByxpa3oBoe nuraHue K: Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muuesble BellecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa TUyeckas &
Benku Wupbl Yrnesofbl LIEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
MopkoBb OTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
KoTneTa pbibHas 90 16,47 24 8,13 314 1 699,07
MNiope kapTodenbHoe 150 3,26 5 20,03 147 995
HanuTok u3 NNoAoB LMNoBHUKA 200 0,68 21,62 128,6 705
BaToH 30 1.9 1 12,5 81,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 530 22,67 33 65,23 679,8
O6en
L 3 cBexen kanycTbl C 200 3,52 7 7:31 193,21 124
xapTodenem co CMeTaHo! U MACOM
ynsw 13 Kypuubl 90 16,18 16 il 187,5 1024
Kawa rpe4HeBas BA3Kas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
KoMMOT 13 CMecy CyxodpykToB 200 0:35 22,36 101,7 928
Xneb6 nweHUYHbIA 30 2,43 1 12,24 85,2 897
Xneb p>kaHoW. 30 2,55 1 13,34 7.1 1148
WUroro 3a O6en 700 31,56 30 90,2 816,11
Wrtoro 3a AeHb 1230 63,12 63 155,43 1495,91
(nucT 8)
PauuoH: MeHio 7-11neT [1syxpa3oBoe nurauue K: Hepens: 2 OeHb: cpeja
MuweBble BeLlecTsa OHepre- N
Mpuem nuLmn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUYECKasA .
Benkn Yupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peRpaTyPb!
3aBTpak
Kala NweHHas Mono4Has ¢ Macnom 210 719 8 31,79 255,6 883
CNUBOYHBIM
CbIpHUKM 50 35 3 7,62 75:3 1 066,01
MonoKo CryLieHHoe 20 1,68 2 9,55 64,2 902
Yait C IMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 2 1 16,66 104,3 693
[UToro 3a 3aBTpak 510 14,33 14 80,78 559,3
O6en
MNeyeHbe feTcKoe 30 2,25 3 37 1221 1 141,09
Cyn-nantia Ha KypuHom BynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1:015
Mtuya 3aneyeHHas 100 20,98 18,16 1:22 288,81 1237
KanycTta TylieHas 150 3,95 5 18,7 139,6 999
Yaii ¢ caxapoM 200 10,97 59,9 828
Xneb6 neHWYHbIA. 30 2,43 12,24 72,6 894,01
Xne6 pxaHow 30 255 1 13,34 77,7 1148
WUroro 3a Oben 740 36,54 32,16 85,71 870,71
Wtoro 3a AeHb 1250 50,87 46,16 166,49 1430,01




(nuct 9)

Pauuon: Mewio 7-11net [iByxpasoBsoe nutauue Ki  Hepens: 2 [eHb: yeTsepr
Muwesble BelwlecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas e
Benku Yupbl Yrnesoabl LEHHOCTb RELBRTYR
3aBTpak
MakapOoHHbIE U3Aenus 3anedyeHHble 200 13,37 13 38,61 282,9 334
C CblpoM
KomnoT u3 CMecu cyxodpyKToB 200 0,35 22,36 101,7 928
Xneb pxxaHoi 25 2:55 1 13,34 Tld 1148
Xneb6 nweHUYHbIi 25 2,68 1 12,24 71 897
A6noku ceexue 130 0,52 i 10,74 85,3 976
Wroro 3a 3aBTpak 555 19,47 16 97,29 618,6
Ob6en
BopLy ¢ kanycToi 1 kapTodenem co 210 4.7 6 10,1 124,2 1021,15
CMETaHOW,MACOM
Kotneta MockoBckas B coyce 110 12,67 12 10,65 198 1 027,63
TOMaTHOM
Puc npunyLleHHbI C OBOLLAMU 150 4,6 7 25,05 212,4 513
HanuTok u3 NNOAOB LUUNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xne6 neHUYHbIA 30 3.21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxxaHoi 30 2.55 1 14,55 77,7 1148
Wrtoro 3a O6en 730 28,41 27 104,02 826,1
Wroro 3a aeHb 1285 47,88 43 201,31 14447
(nuct 10)
Pauuon: MeHio 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHue K: Hepens: 2 [OeHb: naTHUUA
Muuiesble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nun HaumeHoBaHwue 6nioaa Bec 6ntoaa Th4eckas E
Benku XKupebl Yrnesoabl LiEHHOCTb PRISITI/pE
3aBTpak
Kalua fsyHeBas MOnoYHas ¢ Macnom 200 6,02 T 28,41 199,5 1111
CMBOYHbLIM
ChIp (nopuunamm) 10 2,69 3 36,3 97
MadhcbuH BaHUMbHbIN 60 6,21 6 33,16 259,5 450,05
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 30 15 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 500 16,42 174 85,04 633,4
O6en
PacconbHUK NEeHUHIpaa ckuii 210 2,16 5 10,24 218,4 1030
C,MACOM
[ynsw M3 Maca CBUHUHbI 90 10,06 15,36 3,25 213,8 437,06
Mope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
MopC AroAHbIv 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb6 neHUYHbINA. 30 2,43 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 13,34 T 1148
WUroro 3a O6en 710 20,7 26,36 88,8 843,8
WUToro 3a geHb 1210 37,12 43,36 173,84 1477,2




®

WUroro 3a nepwuo, 12415 480,38 522 1680,4 1454419
[Cpennee 3Hayenue 3a nepog  ~ » 1238 46,23 52,2 168,29 1437,81
Cocrasun %KOBS M. E YTBEpaun




