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Пояснительная записка. 

Нормативные документы 

Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 Приказ Министерства просвещения  РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» от 

31.05.2021 г. № 286 

 Приказ Министерства просвещения  РФ «О внесении изменений  в федеральный  

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом  Министерства просвещения  РФ от 31.05.2021 г. № 286» от 

18.07.2022 №569 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений   в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 № 81220)  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

 Приказ Минпросвещения России 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования» 

 Постановлению Главного государственного санитарного врача Российскои ̆Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - СП 2.4.3648-20) 

 Постановлению Главного государственного санитарного врача Российскои ̆Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН 1.2.3685-21) 

 Методическим рекомендациям МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в общеобразовательных организациях, утвержденным Федеральной службой по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 10 ноября 2023 г. 

(далее - МР 2.4.0331-23) 

 Письму Минпросвещения России от 1 июля 2025 г. № 03-1326 «О направлении 

информации» (вместе с методическими рекомендациями по организации процесса 

обучения в первом классе в адаптационныи ̆ период) (далее – письмо Минпросвещения 

России от 1 июля 2025 г. № 03-1326)  

 Приказ Минпросвещения России от 05 ноября 2024 г. № 769 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования 

исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий» 

 Приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 № 499 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 



реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

 Устава  

 Основной образовательной программы начального общего образования  

 

Учебный план Основной школы № 14  для 5-9 классов ориентирован на пятилетний 

нормативный срок освоения федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования. 

Возможна организация обучения в очной, очно-заочной и (или) заочной формах. В этом случае 

составляется индивидуальный учебный план для конкретного обучающегося с учетом 

особенностей его здоровья, способностей и потребностей. Индивидуальный учебный план 

разрабатывается с участием самих учащихся и их родителей (законных представителей). С 

целью реализации права на образование учащихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов при наличии медицинского заключения и заявления родителей 

(законных представителей) предусмотрена организация индивидуального обучения на дому 

(Инструктивно-методическое письмо «Об организации обучения на дому по основным 

общеобразовательным программам обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов» № 03-20-2881/15-0-0 от 13.07.2015). Порядок организации 

индивидуального обучения на дому регламентируется локальными актами Основной школы           

№ 14. 

В Основной школе № 14 языком обучения является русский язык. 

Количество учебных занятий за 5 лет (5-9 класс) на одного обучающегося – не менее 5338 часов 

и не более 5848 часов. Обучение в 5-9 классах осуществляется в режиме 5-тидневной учебной 

недели. Максимально допустимая недельная учебная нагрузка составляет:  

 5 класс – 29 часов;  

 6 класс – 30 часов;  

 7 класс – 32 часа;  

 8 класс – 33 часа,  

 9 класс – 33 часа. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса недолжен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 

часа – для 9 класса. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, в электронном журнале 

дублируется не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, 

требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений), необходимо предоставлять достаточное количество 

времени.  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами. 

Формы промежуточной аттестации – аттестация по четвертям, годовая аттестация.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации по четвертям. Годовая 

отметка выставляется на основании определения среднеарифметической отметки за четыре 

четверти учебного года.  

Обучающиеся 9-х классов проходят государственную итоговую аттестацию в соответствии с 

Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

основного общего образования и в сроки, определенные Министерством Просвещения 

Российской Федерации. 



Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений с учетом запросов и потребностей родителей(законных 

представителей) обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Учебный предмет «Физическая культура» предполагает изучение в 5 - 9 классах в объеме 2 часа 

в неделю. Часы части, формируемой участниками образовательных  отношение, направлены на 

учебные курсы по выбору, способствующие повышению качества математического и 

естественно-научного образования в школе. 

Формирование учебных планов обучающихся осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей: предметная область «Русский язык и 

литература», включающая учебные предметы: «Русский язык», «Литература»; предметная 

область «Иностранные языки», включающая учебный предмет «Иностранный язык»; 

предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика» (5-6 класс), «Информатика», учебные курсы (7-9 класс) «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика»; предметная область «Общественно-научные предметы», 

включающая учебные предметы: «История», «Обществознание», «География»; предметная 

область «Естественно-научные предметы», включающая учебные предметы: «Физика»; 

«Химия»; «Биология»; предметная область «Искусство», включающая учебные предметы 

«Изобразительное искусство», «Музыка»; предметная область «Технология», включающая 

учебный предмет «Труд (технология); предметная область «Основы безопасности и защиты 

Родины», включающая учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины»; 

предметная область «Физическая культура», включающая учебный предмет «Физическая 

культура». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой 

аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает 

в себя учебные курсы 5-й класс «Всеобщая история», 68 часов, «История нашего края», 34 часа; 

5, 6 класс - «Всеобщая история», 28 часов, «История России», 57 часов, «История нашего края», 

17 часов. 

При проведении занятий по учебному предмету «Труд (технология)» (5-7 классы) 

осуществляется деление классов на две группы. 

Предметные  

области 

Учебные предметы  

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

 классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 



 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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